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प्रजापनत पैदा करने वाले अललाह को पहचाननये

अललाह... शबद के एतिार से ्यारा और अररा के एतिार से मीठा है, कजस में लगाव 
मुहबत, पे्रम,एकता, इिादत,और इखलास के अररा पाये जात ेहैं,कया ही महान नाम है!
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अललाह... शबद के एतिार से ्यारा और अररा के एतिार से मीठा है, कजस में लगाव मुहबत, पे्रम,एकता, 
इिादत,और इखलास के अररा पाये जात ेहैं,कया ही महान नाम है!\

पहली िात.मेरा रि अललाह हैः

”वही अललाह है पदैा करने वाला,िनाने वाला,रूप देने 
वाला“। [अल हरिः 24].

1� रि का अरराः
रिः अरारात ऐसा आका कजस की कोई लमसाल 

नहीं,और ऐसा सुिारक कजस ने अपनी मिलूक 
को आदेश हदया कयोंफक उनहें अनेक प्रकार की 
नेमतें दी हैं,और ऐसा माललक जो पदैा करता और 
हुकम देता है, और मिलूक को रि नहीं कहा जा 
सकता मगर फकसी की ओर ननसित करने की 
सूरत में,जसेै घर का रि, माल का रि अरारात 
माललक, और बिना फकसी चीज़ की ओर ननसित 
फकये केवल रि अललाह ही के ललये िास है. 

और जि लोगों को इस िात का ज्ान है फक 
उनहें अपने रि की आवशयकता है, और वे उस के 
मुहताज हैं,इस िात के जानने से पहले फक उनहें 
उस मािूदे हकीकी की आवशयकता है और वे उस 
के मुहताज हैं, और वे अपनी िाद में आने वाली 
आवशयकता से पहले फौरी आवशयकता के ललये 
उस का इरादा करत ेहैं, तो यह अननवायरा हुआ फक 
वे अललाह की उलूहहयत,उस की प्रारराना करने, 

अललाह जो रि हैः अरारात वह अपने सि िंदों 
के ललये उपाय करता है और उनहें अनेक प्रकार 
की नेमतें देता है,और इस से ववशषे ये है फक 
वह अपने अचछे िंदों की प्रलशक्ण (तरबियत) 
उन के हदलों,रूहोें और उन की नैनतकता को 
सुिार करके करता है इस ललये लोग अधिकतर 
इस महान नाम (रि) के ज़ररए दआु करत ेहैं 
कयोंफक वह अललाह से यह ववशषे प्रलशक्ण के 

इचछुक होत ेहैं.

प्रजापनत पदैा करने वाले अललाह को 
पहचाननये

वही अललाह है जो पदैा करने वाला,िनाने 
वाला,रूप देने वाला है कजस ने सि पररसंŸकायों 
को िनाया,उसे पदैा फकया और उसे अपनी 
हहकमत से तरतीि हदया और उसे अपनी तारीफ 
और हहकमत से रूप हदया,और वह हमेशा इस 

महान वववरण पर कायम है।
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उसकी सहायता माँमगने, और उस पर भरोसा करने अरारात अधिकतर उस की इिादत करने और 
उस की ओर लौ्टने से पहले अललाह की रुिूबियत का इकरार करें।

और रि और रुिीबियत महान अराांे को समे्ेट हुये हैं जसेै तसरुराफ,जीववका,सवासर,तौफीक 
मागरादलशराका,अललाह तआला फरमाता हैः {वही है जो मुझ े खिलाता वपलाता है,तरा जि मैं रोगी 
हो जाऊँ तो मुझ ेननरोग (लशफा) अता करता है,और वही मुझ ेमार डालेगा,फफर कज़नदा करदेगा“।}
[अशशोराः 79�81].

2� रि के वजूद पर प्रमाणः
पूरा संसार अललाह तआला के वजूद का इक़्रार करता है,तसदीक करता है,सवीकारता है,ईमान 

लाता है और कहता है,अललाह तआला ने फरमायाः 
{उन के रसूलों ने उन से कहा फक कया अललाह (जो 
सच है) उस के िारे में शक है जो आकाशों और िरती 
का पैदा करने वाला है वह तो तुमहें इस ललये िुला रहा 
है ताफक वह तुमहारे सारे गुनाह माफ करदे और एक 
मकुररार वक़्त तक तुमहें मौका अता करे,उनहों ने कहा 
फक तुम तो हम जसेै ही इनसान हो तुम चाहत ेहो फक 
हम को उन देवताओ ंकी पूजा से रोक दो कजन की 
पूजा हमारे िुज़गरा करत ेरहे,अचछा तो हमारे सामने 
कोई वाजे़ह दलील पेश करो“।}[इरिाहीमः 10].

आप अललाह तआला की प्रशंसा कदावप 
नहीं कर सकत ेमगर उस के कृपादया और 
उस के इनाम से, और दोनों हालतों में आप 

अललाह तआला के मुहताज हैं.

मोलमनः वह है जो इस िात पर यकीन करे 
फक अललाह तआला ही रि है जो हर चीज़ 
की शककत रिता है अरारात इस पर ववशवास 

रिता है फक वही अकेला उपासक है।
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और उस पर फकस प्रकार प्रमाण माँगा जाये 
जो अललाह तआला सवयं हर चीज़ की दलील है.

और अगर हम इस ओर तवजजोह न दें,और 
रि के मौजूद होने के प्रमाण ढँूडें तो ननमन 
ललखित प्रमाण हमें लमलत ेहैंः

प्रकृनत (फफत्रत) की दलील

पदैा करने वाले के ऊपर ईमान, इसी पर सकृष्ट 
की रचना हुयी है,तो इस फफत्रत से कोई ह्ट 
नहीं सकता मगर कजस के हदल और हदमाग़ से 
अललाह तआला इसे लम्टा दे. और इस िात का 
सि से महान प्रमाण की फफत्रत अललाह के वजूद 
पर दलालत करती है निी  का यह फरमान 
हैः «हर िचचा फफत्रत अरारात फफत्रत े इसलाम 
पर पैदा होता है,परनतु उस के माँ िाप उसे 
यहूदी,इसाई,और मजूसी िना देत ेहैं,जसेै जानवर 
ठछीक ठाक जानवर को जनम देता है कया तुम उस 
में कुछ कान या नाक क्टा देित ेहो?» (िुिारी).

और हर एक मिलूक अपनी फफत्रत के कारण 
तौहीद को सवीकारती है, अललाह तआला ने 
फरमायाः {तो आप एकग्र(एकसू) हो कर अपना 
मुँह दीन की ओर केकनद्रत कर दें,अललाह तआला 
की वह फफत्रत कजस पर उस ने लोगों को पदैा 
फकया है,अललाह तआला के िनाये को िदलना 
नहीं,यही सचचा दीन है,लेफकन अधिकतर लोग 
नहीं समझत“े।}[अरूरा मः 30].

अललाह ...यह ऐसा नाम है जो फफत्रत में रचा िसा है इस ललये 
फकसी सपष्ट दलील की कोई आवशयकता नहीं.

तो अललाह तआला के वजूद पर यह फफत्रत 
की दलील है. 

और अललाह तआला के वजूद पर फफत्रत की 
दलील सि से महान दलील है उस वयककत के 
ललये कजसे शतैान ने नहीं भ्टकाया,इसी ललये 
अललाह तआला ने फरमायाः {अललाह तआला 
की वह फफत्रत कजस पर उस ने लोगों को पदैा 
फकया है“।}[अरूरा मः 30].

अपने इस फरमान के िाद {तो आप 
एकग्र(एकसू) हो कर अपना मुँह दीन की ओर 
केकनद्रत कर दें“।}[अरूरा मः 30].

सही फफत्रत अललाह के वजूद की गवाही देती 
है,और कजसे शतैान घुमा फफरा कर गुमराह करदे 
हो सकता है उसे यह दलील रोक दे और उसे रि 
की ज़रूरत महसूस होे,और जि िंदा िडी मुसीित 
में पड जाता है तो उस के दोनों हार,उस की 
दोनों आिँें और उस का हदल आकाश की ओर 
मुतवजजेह होता है और वह अपनी फफत्रत और 
अपनी ठछीक ठाक पदैाइश के कारण तुरंत अपने 
रि से मदद और सहायता माँगता है.
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अक़्ली दलीलः

अललाह तआला के वजूद पर सि से महान और सपष्ट दलीलें अक़्ली 
दलीलें हैं कजस का इनकार ह्टिमरा के अनतररकत कोई नहीं करेगा और वह 
दलीलें यह हैः

1� हर मिलूक का कोई िाललक (पदैा करने वाला) है कयांेफक इस में 
कुछ लोग ऐसे हैं जौ पहले आये और कुछ ऐसे हैं जो िाद में,(कजस से 
पता चला फक)ज़रूर इन का कोई न कोई पैदा करने वाला है कजस ने इनहें 
अदम से वजूद ििशा,कयोंफक कोई चीज़ िुद नहीं आ सकती और न ही 
अचानक प्रक्ट हो सकती है,इस ललये फक कोई चीज़ अपने आप को वजूद 
नहीं दे सकती कयोंफक कोई चीज़ अपने आप को पदैा ही नहीं कर सकती 
इस ललये फक वह अपने वजूद से पहले अदम अरारात न है तो वह पैदा 
करने वाला कैसे हो सकता है?!कयांेफक हर आने वाली चीज़ को कोई लाने 
वाला होना चाहहये,इस ललये फक इस का वजूद इस ईजाद करने वाले के 
नेज़ाम,सामांजसय कसररता पर अरवा कारण और कारण िनाने वाले एवं 
संसार के िीच जुडा हुआ ललकं है कजस से पता चलता है फक इन का एक 
दसूरे से लगाव है,कजस से यह सपष्ट हो जाता है फक यह अचानक वजूद 
में नहीं आये हैं,हर मिलूक का एक िाललक है,और जि यह िात सपष्ट 
हो गई फक यह मिलूकात न अपना वजूद िना सकती हैं और न ही यह 
अचानक वजूद में आ सकती हैं तो यह मुतययन हो गया फक इन का कोई 
पदैा करने वाला है और वह अललाह तआला ही है जो सारे जहानों का रि 
है,और अललाह तआला ने इस मानलसक और सपष्ट सिूत को ियान फकया 
है,फरमायाः {कया ये बिना फकसी पैदा करने वाले के िुद ही पैदा हो गये हैं 
या ये िुद पदैा करने वाले हैं“।}[अत्रूः 35].

अरारात वह बिना पैदा करने वाले के पदैा नहीं फकये गये और न ही उनहांेने 
अपने आप को पैदा फकया तो मुतययन हो गया फक उन का पैदा करने वाला 
अललाह तआला ही है,इसी ललये जि जुिेर बिन मुतइम ने रसूलुललाह  
को सूरे तूर पढत ेहुये सुना और इस आयत पर पहँुचेः {कया ये बिना फकसी 
पदैा करने वाले के िुद ही पदैा हो गये हैं,या ये िुद पदैा करने वाले हैं,कया 
उनहोंने ही आसमानों और ज़मीनों को पदैा फकया है? िकलक यह यकीन न 
करने वाले लोग हैं,या इन के पास तरेे रि के िज़ाने हैं?या(उन िज़ानों के) 
ये रक्क हैं“।}[अत्रूः 35�37].

और जुिेर उस समय मुधरिक रे,उनहोंने कहाः «करीि रा फक मेरा हदल 
उडने लगे।» (िुिारी).
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3�दनुनयावी मामलों का इनतजे़ाम और उस की मज़िूती,यह इस िात का 
प्रमाण है फक इसे चलाने वाला एक उपासक,एक िादशाह,और एक रि है,उस 
के अनतररकत सकृष्ट का कोई रि नहीं है,और न ही उस के लसवा कोई उन का 
रि है,और कजस प्रकार दो पदैा करने वाले रि का वजूद जो दनुनया के ललये 
एक समान हो असमभव है, इसी प्रकार दो मािूदांे और दो उपासकों का पाया 
जाना असमभव है,तो इस िात का ज्ान फक संसार में दो एक जसेै िनाने 
वालों का पाया जाना असमभव है, और यह फफत्रत में रचा िसा हुआ है,और 
मानलसक तौर पर भी इस का वयररा होना वाजे़ह है,तो इसी प्रकार दो उपासकों 
का पाया जाना भी असमभव है।

शासननानुसार प्रमाण (शरई दलील)  

स ्ंपणूरा शरीअतें पदैा करने वाले के वजूद और उस के ज्ान की पणूराता और 
उस की हहकमत और दया पर प्रमाण हैं,कयांेफक ज़रूरी है फक इन शरीअतों का 
कोई िनाने वाला हो, और शरीअत िनाने वाला अललाह तआला ही है,अललाह 
तआला ने फरमायाः {हे लोगो! अपने उस पालनहार की इिादत करो कजस ने 
तुम को और तुम से पहले के लोगों को पैदा फकया ताफक तुम परहेज़गार हो 
जाओ,कजस ने तुमहारे ललये िरती को बिछौना और आकाश को छत िनाया, 
और आकाश से वषारा की और उस से फल पदैा करके तुमहें जीववका दी,अतः 
ये जानत ेहुये फकसी को अललाह का शरीक न िनाओ“।}[अल िकराः 20�21].

और संपूणरा आसमानी फकतािें इस की गवाही दे रही हैं.

2� अललाह तआला की ज़ाहहरी ननशाननयाँ उस के संसार और उस की 
मिलूक में, अललाह तआला ने फरमायाःः {आप कह दीकजये फक तुम ियाल 
करो फक कया�कया चीज़ें आकाशांे और िरती में हैं“।}[यूनुसः 101].

इस ललये फक आकाशों और िरती में ववचार करना इस िात को ियान 
करता है फक अललाह तआला ही पदैा करने वाला है, अरवा यह सपष्ट होता है 
फक अललाह तआला ही रि है.एक हदहात के रहने वाले हदहाती से पूछा गयाः 
तुम ने फकस प्रकार अपने रि को पहचाना? उस ने कहाः प्रभाव माचरा का और 
मेंगनी ऊँ्ट के वजूद का प्रमाण है,और िुजाराें वाले आकाश,और गललयों वाली 
िरती और ठाठें  मारता समुद्र कया सुनने वाले और देिने वाले (अललाह) के 
वजूद पर प्रमाण नहीं हैं ?

पूरी इंसाननयत गैि के परदों के सामने आकजज़ और अपणूरा है अगरचे उन का अवर 
ववज्ान,ज़मीनी और भौनतकवादी ज्ान फकतना अधिक ही कयों न हो जाये,और 
केवल अललाह तआला पर ईमान इस वववश को समा्त करने के ललये काफी है
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इलहाद(नाकसतकता) मानलसक रोग और ववचार का 
दोष है.

हहससी दलीलः

अललाह तआला के वजूद पर वाजे़ह और सपष्ट 
दलीलों में से अनुभवशककत (हहसस) की दलील 
है जो ज़ाहहर है,और कजस का एहसास हर एक 
देिने वाला और ज्ानचछु(िसीरत)वाला वयककत कर 
सकता है,और उन में सेः

1� दआुओ ंका किूल करना हैः इनसान अललाह 
तआला से दआु करत ेहुये कहता हैः हे रि! और 
फकसी चीज़ को मागँता है फफर उस की दआु किूल 
की जाती है,और रि के वजूद पर यह हहससी दलील 
है,उस ने अललाह को पुकारा और अललाह तआला ने 
उस की दआु किूल की,और उस ने यह चीज़ अपनी 
आँिों से देिी,इसी प्रकार हमारे सामने पहले और 
आज भी अधिक नमूने है कजस के िारे में हम सुनत े
हैं फक अललाह तआला ने उन की पुकार सुन ली,और 
यह वासतववकता है जो पदैा करने वाले के वजूद पर 
हहससी प्रमाण है और इस प्रकार की अनेक लमसालें 
कुऱआन में मौजूद हैं,उस में से यह है अरारात अययूि 
अलहैहससलाम की लमसालः {और अययूि (की उस 
हालत को याद करो) जि फक उस ने अपने रि को 
पुकारा फक मुझ ेयह रोग लग गया है,और तू सि 
रहम करने वालों से अधिक रहम करने वाला है तो 
हम ने उस की (गुहार) सुन ली“।}[अलअबंियाः 83�84].

और इस के अनतररकत अधिकतर आयतें हैं.

2� मिलूक का मागरादशरान उन चीज़ों की ओर 
कजन में उन के जीवन का राज़ है,कौन है वह ज़ात 
कजस ने िचचे को पैदाइश के समय उस की माँ की 
छाती से दिू पीने की रहनुमाई की? और फकस ने 
ज़मीन के नीचे हुदहुद धचडड़या को ज़मीन के भीतर 
पानी पाये जाने की जगहें हदिाईं जि फक उस के 
लसवा कोई और न देि सका?! ननःसंदेह वह अललाह 
है कजस ने कहा फकः {हमारा रि वह है कजस ने हर 
एक को उस का िास रूप अता फकया,फफर हहदायत 
भी हदया“।}[ताहाः 50].
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3� वह ननशाननयाँ जो अबंिया और रसूलों को दे कर भेजी गईंः अराराता वह मोजज़ात कजन के 
ज़ररये अललाह तआला ने अपने नबियों और रसूलों की मदद की और उनहें दसूरे मनुषयांे के िीच 
चुना,हर निी को अललाह तआला ने उस की कौम की ओर ऐसा मोजज़ा हदया जो इस िात को 
साबित करती री फक कजन चीज़ों को देकर निी भेजे गये एक उपासक, एक पदैा करने वाले की ओर 
से भेजे गये हैं कजस के अनतररकत कोई पालनहार नहीं और न ही उस के लसवा कोई सतय उपासक.

3� एकेशवरवादी वयककत पर तौहीदे रुिूबियत का प्रभावः
1� हैरानी और शक से मुककतः वह वयककत कैसे हैरानो परेशान और शक में पड सकता है जो 

यह जानता हो फक उस का एक पालनहार है, और वही सभांे का पालनहार है, उसी ने उस को पदैा 
फकया,उसे सुिारा,उसे सममान और प्रनतषठा दी, और उसे ज़मीन का िलीफा िनाया,आसमान और 
ज़मीन की सि चीज़ों को उस के वश में फकया और उसे अपनी सि ज़ाहहरी और नछपी नेमतें दीं,अपने 
रि से वह संतुष्ट (मुतमइन) हुआ और उस की पनाह में आया,और यह समझ गया फक जीवन 
छो्टा है कजस में अचछाई िुराई के सार,नयाय ज़ुलम के सार और सवाद ददरा के सार लमधरित है. 

और वह लोग जो अललाह तआला को रि नहीं मानत ेउस की मुलाकात को लेकर शक में पड ेहुये 
है उन का जीवन वयररा है कजस में कोई आनंद नहीं,सारा जीवन परेशानी,हैरानी और लगातार ऐसे 
सवालों में नघरा हुआ है कजस का कोई जवाि नहीं,उन का कोई सहारा नहीं कजस की ओर वह पनाह 
ढँूडें,उन की िुदववमŸाा फकतनी अधिक कयों न हो फफर भी उन की िुदववयाँ हैरानी,संदेह,परेशानी और 
धचतंा में हैं,और यही दनुनयावी अज़ाि और जहननम है जो सुिह शाम उन के हदलों को झुलसा रहे हैं।

2� मानलसक शानंतः शानंत का केवल एक सरान है और वह अललाह और प्रलोक पर ईमान लाना 
है... ऐसा सचचा ईमान कजसे संदेह और नेफाक (कप्टाचारी) िराि और िरिाद न कर सकें ,यही 
वासतववकता है और तारीि भी इस की गवाह है, अरवा हर देिने वाला और अपने अरवा दसूरों के 
सार नयाय करने वाला वयककत इसे महसूस करता है, हमें इस िात का ज्ान हो गया फक अधिकतर 
धचनंतत,परेशान और तंग अरवा िेवकूफी और िरिादी के एहसास में मुबतला लोग ही ईमान और 
यकीन की ननधि (नेमत) से महरूम हैं उन के जीवन में न तो कोई आनंद है और न ही कोई मज़ा 
अगरचे उन का जीवन लजज़तों और आराम देने वाली चीज़ों से भरा पडा है कयांेफक वह इस के 
अररा को न जान सकत ेहैं और न ही उस के मकसद को पहचान सकत ेहैं, और न ही जीवन के 
भेद को जान सकत ेहैं,जि िात यह है तो फकस प्रकार उन के नफस को शांनत और उन के सीने 

को सुकून लमल सकता है?! ननःसंदेह यह 
शांनत ईमान का फल है और तौहीद एक 
पववनन पेड है कजस का फल अललाह की 
आज्ंा से हर समय िाया जाता है,यह 
आसमानी

इलहाद(नाकसतकता) मानलसक रोग,ववचार का दोष, हदल 
का अनिकार (तारीकी) और जीवन की िरिादी है.
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 ठंडी हवा है कजसे अललाह तआला मोंलमनों के हदलों पर भेजता है 
ताफक जि लोगों के कदम डगमगाने लगें तो वह जम जायें और जि 
लोग नाराज़ हों तो ये प्रसनन रहें और जि लोग संदेह में पडे

़
 हों तो 

इनहें यकीन हो और जि लोग वावेला करें तो यह िैयरा रिें और जि 
लोग गुमराह होने लगें तो ये सरि के सार जमे रहें.
यही वह शानंत है कजस ने हहज्रत के हदन निी के 
हदल को ढारस दी री, कजस की वजह से न तो 
आप धचनंतत हुये और न ही दिुी,न तो आप डरे और न ही भयभीत 
हुये,न आप के सीने मंे संदेह आया और न ही धचतंा, अललाह तआला 
ने फरमायाः   {अगर तुम उस (रसूल मुहममद) की मदद न करो तो 
अललाह ही ने उस की मदद की उस समय जि काफफरों ने उसे (देश 
से) ननकाल हदया रा,दो में से दसूरा जि फक वह दोनों गुफा में रे,जि 
ये अपने सारी से कह रहे रे फक फफक् न 
करो अललाह हमारे सार है“।}[अत्ोिाः 40].

आप के लमनन अिूिक्  लसददीक  
पर ग़म और डर के िादल छागये लेफकन 
यह डर अपनी ज़ात के ललये नहीं रा िकलक निी  और तौहीद की 
दावत के ललये रा,यहाँ तक फक लसददीक ने जि दशुमनांे को देिा फक 
वह गार को घेरे हुये हैं तो कहाः «ऐ अललाह के रसूल! अगर इन 
में से फकसी ने भी अपना पाँव देिा अरारात सर झुकाया तो वे हमें 
अपने कदमों के नीचे देि लेगा,तो आप  ने उन के हदल को सुकून 
पहुँचाने के ललये फरमायाः ऐ अिू िक् तुमहारा उन दो के िारे में कया 
ियाल है कजन का तीसरा अललाह हो?!» (मुकसलम),

और यह शांनत अललाह की रूह है और ऐसा नूर है कजस की 
ओर आने से डरने वाले को आराम धचनंतत को सुकून, दिुी को 
तसलली,रके हारे को ववरिाम,कमज़ोर को शककत और असमंजस को 
हहदायत लमलती है.यह जननत की खिडकी है कजसे अललाह तआला 
अपने मोलमन िंदों पर िोलता है,उस से उस के ललये ठंडी ठंडी हवायें 
आती हैं और उस की चमक उन पर पडती है, और उस से महक और 
इनन की िुशिू फू्टती है,ताफक जो अचछाई उनहोंने पहले भेजी है उस 
के िदले उनहें कुछ आनंद चिाये,और कजन नेमतों का वह इनतजे़ार 
कर रहे हैं उस का छो्टा सा नमूना हदिाये,तो यह रूहें सिु, अनेक 
प्रकार के िाने अरवा सुरक्ा और शानंत के मजे़ लेंगे। 

जि जि आप का लगाव 
अललाह तआला से कमज़ोर 
होगा ति ति आप िींच 
तान और वसवसों का 

लशकार िनेंगे.

जो अललाह को काफी समझ ेलोग िुद उस की ओर झुक जायेंगे

ईमान जीवन रक्क नौका ह
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3� अललाह पर भरोसा करनाः हर एक चीज़ अललाह के हार में है,और उसी में सेः लाभ 
और हानन भी है,अललाह तआला ही पदैा करने

 वाला है,वही जीववका देने वाला,माललक और इंतेज़ाम संभालने वाला है, आकाशांे ओर िरती 
की कंुकजयों का माललक वही है, इस ललये फक जि मोलमन को इस िात का ज्ान होगा फक 
उसे कोई भलाई,िुराई लाभ और हानन नहीं पहँुच सकती मगर कजतना फक अललाह तआला ने 
उस के भाग में ललि हदया है,और जो कुछ अललाह ने ललि हदया है पूरी सकृष्ट यहद उस के 
िेलाफ हो जाये तो कुछ नहीं कर सकती,उस समय मोलमन को ववशवास हो जायेगा फक केवल 
अललाह तआला ही अकेला लाभ और हानन का माललक है,वही देने वाला भी है और रोकने 
वाला भी,और यह चीज़ हमें अधिक अललाह तआला पर भरोसा करने और तौहीद की महानता 
को सवीकारने को अननवायरा करती है,यही कारण है फक अललाह तआला उस िंदे की िुराई 
ियान करता है जो ऐसी चीज़ों की इिातदत करता है फक वे न तो उसे लाभ पहँुचा सकती हैं 
और न ही हानन और नही इिादत करने वाले के फकसी काम आ सकती हैं,िरकत वाली है वह 
हसती कजस ने यह कहाः {आकाशांे ओर िरती की कंुकजयों का माललक वही है,और कजन कजन 
लोगों ने अललाह की आयतों का इनकार फकया है वही नुकसान उठाने वाले हैं“।}[अजजुमरः 63].

4� अललाह की ताज़ीम करनाः और यह प्रभाव उस वयककत के जीवन में ज़ाहहर है जो 
अललाह तआला पर ईमान लाता है, केवल उसी की इिादत और इरादा करता है, उसी के 
समीप अपनी भावनाओ ंको रिता है,और उसी से माँगता है,और जि मोलमन इस िात में 
ववचार करता है फक आसमानों और ज़मीन की िादशाहत उसी के ललये है तो वह यह कहे बिना 
नहीं रह सकेगाः {मेरा रि हर चीज़ को अपने इलम के दायरे में घेरे हुये है“।}[अल अनआमः 80].

और कहेगाः {हे हमारे रि! तू ने यह सि बिना फायदे के नहीं िनाया“।}[आले इमरानः 191].

यह सारी चीज़ें इस िात का प्रमाण हैं फक हदल पदैा करने वाले पालनहार से जुडा हुआ 
है,और वह अललाह की प्रसनता के ललये मेहनत करता है, और इस िात की कोलशश में रहता 
है फक अललाह के कानून और उस के आदेश को सममान दे,और उन चीज़ों को अललाह का 
साझी न िनाये जो अपने ललये और दसूरों के ललये आसमान एवं ज़मीन में एक कण के भी 
माललक नहीं हैं, और यह सि अललाह तआला के सममान के ललये है, और यह मोलमन के 
ऊपर तौहीदे रुिूबियत के प्रभाव का नतीजा है।

हदल की परेशानी अललाह तआला की ओर मुतवजजेह 
होने से दरू होगी,और उस की घिराह्ट अकेले में उस 
के संग तअललुक जोडने से ितम होगी, और उस का 
दिु रि को अचछछी तरह से जानने और उस के संग 

सचचा समिंि जोडने से दरू होगा।
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4� नाकसतकता (इलहाद) और उस की ितरनाकी 
पदैा करने वाले के वजूद का इनकार करना नाकसतकता (इलहाद) कहलाता है,चाहे वह िीमार 

सोच,िीमार ननगाह की वजह से हो, या ववमुिता,हठ और केवल कज़द की वजह से हो,यह मानलसक 
रोग या गलत सोच और हदल के अंिकार का नतीजा है,यह नाकसतक को कमज़ोर ननगाह और 
अनिकारपूणरा हदल िनाता है, कजस की वजह से वह केवल महसूस होने वाली साम्रधगयांे को देि 
और पहचान सकता है,फफर वह नाकसतकता वाली सोच और ववशवास को लोगों पर रोपता है,कजस की 
वजह से वह िुद िदिित और भ्टक जाता है और यह ववशवास रिने लगता है फक इनसान केवल 
एक ततव(माददा) है कजस पर प्राकृनतक ततव के काऩून लागू फकये जायेंगे,

और मानव के ललये यह ितरा है, इस प्रकार फक(नाकसतकता) उसे केवल एक ततव और ऐसा सूिा 
समझदार िना देती है कजस में सुि,चनै और िुशी नाम की कोई चीज़ नहीं रह जाती है,नाकसतक 
का ईमान रि के वजूद पर नहीं होता, इस ललये वह बिना रि और उस के अज़ाि से डरे जि जो 
चाहे जसैा चाहे करता है, जो मानव की हलाकत और उस की िरिादी तक ले जाती है,जि फक 
ऐसा करना अललाह तआला का इनकार और उस का हक दसूरों को देने जसैा है,यही कारण है फक 
नाकसतक ववचारकों,ज्ाननयों और नाकसकत कववयों ने अधिकतर आतमहतयायें की हैं, इनतहास इस 
की गवाह है और तारीि में यह चीज़ें भरी पडी हैं अरारात अधययनों से भी यह चीज़ साबित है,और 
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उस अललाह पर ईमान कजस के लसवा कोई इिादत के लायक नहीं, यह दरजे के 
एतिार से सि से प्रमुि आमाल,और सरान के एतिार से सि से रेिषठ है और नसीिे 

के एतिार से सि से ऊँचा है,

इमाम शाफेइ

ववशव सवासथय संगठन (व ्भॅ)् के दो ववषशेज्ांे डाक्टर जोस 
मनैुएल और शोिकतारा अलइसंेद्रा फफललशमान के अधययन 
में यह िात आई है फक आतमहतया और िमरा के िीच गहरा 
समिंि है, उनहों ने कहा फक अधिक आतमहतया करने वाले 
नाकसतक ही हैं और इस की वयाखया इस प्रकार की गई हैः
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समीक्ा

1�जि अललाह के वजूद पर सपष्ट प्रमाण हैं कजस 
की िुदवव,प्रकृनत,और शरीअत गवाह है फफर भी नाकसतक 
पाये जात ेहैं,ऐसा कयों?!

2� तौहीदे उलूहहयत से पहले तौहीदे रुिीबियत को कयों 
लोग महसूस करत ेहैं? 

3� अललाह तआला के वजूद और उस के रि होने 
की कुछ उन दलीलों को धगनाइये कजसे रोज़ाना आप 
देित ेहैं.

4� अललाह तआला की रुिीबियत के कुछ अररा ियान 
फककजये.

5� नाकसतकता और आतमहतया के िीच कया समिंि 
है और कयों नाकसतकता आदमी को आतमहतया के कगार 
पर लेजाती है?
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