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1)

 

पे्रमः
अललाह से पे्रम करने का अरराः

अललाह से पे्रमः

अरारात हदल का अललाह तआला से मानूस होना और उस की ओर झुकना और जो अललाह चाहे 
उस पर तुरंत हामी भरना,और हदल पर अललाह की याद का ग़ाललि होना।

अललाह से पे्रम करने की हकीकत

अललाह की मुहबित का अररा उस की इिादत,ववनम्रता,और उस के सममान से मुहबित करना,अरारात 
मुहबित करने वाले के हदल में महिूि अललाह की महानता और उस का सममान हो,जो इस िात का 
तकाज़ा करे फक िंदा उस के आदेश का पालन करे और कजन चीज़ों से उस ने रोका है रुक जाये,और 
यही मुहबित ईमान और तौहीद की असल है,और इस की इतनी प्रनतषठायें हैं कजसे धगना नहीं जा 
सकता, और अललाह की मुहबित में से यह भी है फक उन जगहांे,ज़मानों(समय) और लोगों अरवा 
कायाांे और करनों आहद उन चीज़ों से पे्रम फकया जाये कजन से अललाह तआला पे्रम करता है।

जसैा फक यह अननवायरा है फक अललाह से पे्रम िाललस(शुदव) अकेले अललाह के ललये हो,और 
यह फफतरी मुहबित के ववपररत नहीं है,जसेै िचचे का अपने िाप से और िाप का अपने िचचे से, 
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उनहें इस मुहबित के अिीन करे कजस में िंदे की 
िुशी और उस की कामयािी छुपी हुयी है।

2� दिुों के समय मुहबित करने वाले को 
तसलली लमलती है,मुहबित करने वाला मुहबित 
की लजज़त के कारण अपने ऊपर आने वाले दिुों 
को भूल जाता है,और उस के ललये परेशाननयों का 
झलेना सरल हो जाता है।

और लशक्क का अधयापक से और अधयापक का 
लशक्क से पे्रम करना,या जसेै िाने, पीने, शादी, 
पनहाव और दोसतों इतयाहद से पे्रम करना ।

हाँ हराम मुहबित अललाह की मुहबित में 
लशकरा  करना है,जसेै मुधरिकों का अपने िुतों और 
अपने वललयों से मुहबित करना,या कजन चीज़ों 
को नफस महिूि रिे उसे उन चीज़ो पर मुकददम 
रिना कजनहे अललाह महिूि रिता है,या उन 
ज़मानों (समय) जगहांे,और लोगों अरवा कायाांे 
और करनों आहद उन चीज़ों से पे्रम करना कजन 
से अललाह तआला पे्रम नहीं करता है,और यह 
ििारादी है,अललाह तआला ने फमारायाः {और कुछ 
लोग ऐसे भी हैं जो अललाह के साझीदार दसूरों 
को ठहरा कर उन से ऐसा पे्रम रित ेहैं जसैा पे्रम 
अललाह से होना चाहहये,और ईमान वाले अललाह 
से पे्रम में सखत होत ेहैं“।}[अल िकराः 165].

अललाह तआला से मुहबित की प्रनतषठाः

1� यही असल तौहीद है,और तौहीद की रूह यह 
है फक अकेले अललाह तआला के ललये मुहबित 
को िाललस फकया जाये,िकलक यही वासतववक 
इिादत है,और तौहीद उस समय तक पूरा नहीं 
होगा जि तक फक िंदे की मुहबित अपने रि के 
ललये पूरी न हो जाये और सि मुहबित की जाने 
वाली चीज़ों से आगे और उन पर ग़ाललि न आ 
जाये,और उन पर इस का हुकम न चले,वह इस 
प्रकार फक कजन चीज़ों को िंदा महिूि रिता है 

3� पूणरा नेमतें और अधिकतर प्रसननताः यह 
अललाह तआला की मुहबित के बिना प्रा्त नहीं 
हो सकती,तो हदल िेननयाज़ नहीं हो सकता, और 
उस की दोसती पूरी नहीं हो सकती और न वह 
आसूदा हो सकता है मगर अललाह की मुहबित 
से और उस की ओर मुतवजजेह हो कर,अगर उसे
मज़ा करने की सारी चीजें

़
 लमल जायें तो वह न तो

मानूस होगा और न ही वह मुतमइन होगा मगर 
अललाह तआला की मुहबित से,अललाह तआला 
की मुहबित नफसों के सुकून का कारण है,और 
साफ सुररे हदलों,पववनन रूहांे, पाकीज़ा अक़्लों 
के ननक्ट अललाह तआला की मुहबित,उस की 
उनलसयत और उस से लमलने के शौक से अधिक 
मीठछी,लज़ीज़,पववनन,िुश करने वाली और अधिक 
िेहतर कोई चीज़ नहीं है,और वह

अललाह से लमलने का शौक ऐसी हवा 
है जो हदल पर चल कर दनुनया की 

चमक को समा्त कर देती है।

मुहबित,भय,और आशा जसैी की जाने 
वाली अललाह की कोई इिादत नहीं 

है।
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अललाह की मुहबित प्रा्त करने वाले 
कारणः

हमारा रि जो सवराशककतमान है वह उस से 
पेर्म करता है जो अललाह से पे्रम करता है 
और उस की ननक्टता ढँूडता है,और अललाह 
की मुहबित की प्राक्त उस समय होगी जि 
िंदा अपने रि से हर एक चीज़ से अधिक पे्रम 
करे,अललाह की मुहबित हालसल करने के कारण 
ववसतार से इस प्रकार हैंः

1� कुर ़्आने करीम की नतलावत गौरो फफक् 
और उस के अराराें और मतलि में ववचार के सार 
करना,जो वयककत अललाह की फकताि पर अमल 
करता है और उस की ओर धयान देता है तो उस 
के हदल में अललाह की मुहबित िठै जाती है।

2� फज़रा नमाज़ोंे के िाद नफल नमाज़ के ज़ररये 
अललाह की ननक्टता प्रा्त करना।

«मेरा िंदा नफलों के ज़ररये मेरी ननक्टता 
ढँूडता रहता है यहाँ तक फक मैं उस से मुहबित 
करने लगता हँू और जि मैं उस से मुहबित करने 
लगता हँू तो मैं उस का वह कान हो जाता हँू 
कजस से वह सुनता है और उस की आँि हो जाता 
हँू कजस से वह देिता है और उस का हार हो 
जाता हँू कजस से वह पकडता है और उस का परै 
िन जाता हँू कजस से वह चलता है,और अगर वह 
मुझ से माँगे तो मैं अवशय दूँगा,और अगर वह 
मेरी पनाह माँगे तो अवशय मैं उसे पनाह दूँगा“।» 
(हदीसे कुद़सी,िुिारी)

3� ज़ुिान,हदल और अमल से हर समय हर 
हाल में अललाह का कज़क् करना।

4� कजन चीज़ों को अललाह पसंद करता है उनहें 
नफस की इचछाओ ंऔर हवस पर तरजीह देना।

 लमठास कजसे मोलमन अपने हदल में महसूस 
करता है हर मीठछी चीज़ से उत्म है,और उसे 
जो मज़ा इस कारण हालसल होगा वह हर मजे़ 
से अचछा और हर एक लजज़तों से िढ कर 
होगा। «तीन चीज़ें कजस के अनदर पाई जायेंगी 
वह उन के ज़ररये ईमान की लमठास पालेगाः 
अललाह और उस के रसूल उस के ननक्ट सि 
से अधिक वप्रय हों,आदमी फकसी से मुहबित 
न करे मगहर अललाह तआला के ललये,और 
कुफ्र में लौ्टने को ऐसे ही नापसंद करे जि 
फक अललाह तआला ने उसे िचा ललया है जसेै 
वह आग में डाले जाने को नापसंद करता है।» 
(िुिारी,मुकसलम,नसाई).

5� हदल का अललाह तआला के नामों,उस की 
ववशषेताओ ंका पढना और मुताला करना अरवा 
उस के ववषय में जानकारी प्रा्त करना।

6� अललाह तआला की भलाई,उस का एहसान, 
और उस की ज़ाहहरी और नछपी हुयी नेमतों को 
देिना।

7� पणूरा प्रकार से हदल को अललाह के दानों 
हारों के िीच ववनय कर देना।

{अललाह उन से पे्रम करता है और वह अललाह से पे्रम 

करत ेहैं“।} [अल माइदाः 54].

कजसे अललाह की मुहबित से सुकून और उनलसयत न हो 
संसार में उस से अधिक कोई िदिखत नहीं है.
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8� रात की अनंतम नतहाई में जि हमारा पालनहार 
ननचले आसमान पर उतरता है उस समय अललाह 
तआला के सार एकांत में होना,अललाह तआला 
के सार तनहाई मे उस से गु्तवातारा (सरगोशी) 
करे,उस की फकताि की नतलावत करे और अदि के
सार िड ेहो कर नमाज़ पढे

़
 फफर तोिा और क्मा

माँग कर उसे संपनन करे।

9� (अललाह से) मुहबित करने वाले और सचचों 
के संग िठैना,और उन की अचछछी िातों को ऐसे 
चुन लेना जसेै अचछे फलों को चुन कर ले ललया 
जाता है,और उन के िीच चुप रहना,हाँ जि िोलने 
की आवशयकता हो और यह सपष्ट हो जाये फक 
यहाँ अधिक की गुनजाइश और इस में लोगों के 
ललये लाभ है।

10� हर उन कारणों से दरू रहना जो हदल और 
अललाह के िीच आड ेआयें।

जि अललाह तआला िंदे से मुहबित 
करता है तो उस से िंदे को कया लाभ 
लमलत ेहैंः

कजस वयककत से अललाह तआला मुहबित करता 
है उसे हहदायत देता है और उसे अपने करीि करता 
है,निी  ने फरमायाः «अललाह तआला फरमाता 
हैः मैं अपने िंदे के सार उस के गुमान अनुसार 
मामला करता हँू,जि वह मुझ ेयाद करता है तो 
मैं उस के सार होता हँू,अगर वह मुझ ेअपने हदल 
में याद करता है तो मैं भी उस को अपने हदल में 
याद करता हँू,और अगर वह भरी जमात में याद 
करता है तो मैं उस से उत्म जमात में याद करता 
हँू,अगर वह मुझ से एक िाललशत करीि होता है तो 
मैं उस से एक हार करीि होता हँू और अगर वह 
मुझ से एक हार िरािर करीि होता है तो मैं उस 
से एक मी्टर के िरािर करीि होता हँू,और अगर 
वह मेरे पास चल कर आता है तो मैं उस के पास 
दौडत ेहुये चला आता हँू» (िुिारी).

जि जि िंदा अपने रि से डरेगा अधिक हहदायत 
की ओर आगे िढेगा,और जि जि अललाह तआला 
उस से पे्रम करेगा उस की हहदायत में िढोतरी 
करेगा,और जि उसे हहदायत लमल जायेगी तो उस 
की परहेज़गारी भी िढ जायेगी।

कजस वयककत से अललाह तआला पे्रम करता है 
िरती पर वह मकिूल हो जाता हैः

अरारात कजस िंदे से अललाह तआला मुहबित 
करता है वह लोगों में मकिूल हो जाता है, लोग 
उस की ओर झुकत ेहैं,उस से प्रसनन होत ेहैं, उस 
की प्रशंसा करत ेहैं,और काफफर के अनतररकत हर 
एक चीज़ उस से पे्रम करती है,कयांेफक वह अललाह 
ही से मुहबित नहीं करता तो वह अललाह के 
चहेतों से कैसे मुहबित करेगा?!रसूलुललाह  ने 
फरमायाः «अललाह तआला जि फकसी िंदे से पे्रम 
करता है तो कजरिील को िुलाता है,और कहता हैः 
मैं फलाने से पे्रम करता हँू तुम भी उस से पे्रम 
करो,फरमायाः फक कजरिील उस से मुहबित करने 
लगत े हैं फफर वह आसमान में पुकार के कहत े
हैंः िेशक अललाह तआला फलाने से पे्रम करत ेहैं 
तुम भी उस से पे्रम करो,पस आसमान वाले उस 
से पे्रम करने लगत ेहैं,फरमायाः फक फफर िरती में 
उस के ललये मकिूल (वप्रय) होना ललि हदया जाता 
है।» (मुकसलम),

इसी प्रकार जि अललाह तआला फकसी से पे्रम 
करता है तो उस की अचछछी तरह से देि भाल 
करता है,और हर चीज़ को अपनी परैवी िना 
देता है,उस के ललये हर कहठनाई सरल कर देता 
है और दरू को करीि कर देता है,और उस पर 
दनुनयावी मामलों को आसान िना देता है कजस 
की वजह से वह रकाव्ट और परेशानी महसूस 
नहीं करता,अललाह तआला ने फरमायाः {िेशक 
जो ईमान लाये हैं और कजनहों ने नेक अमल फकया 
है उन के ललये अललाह रहमान मुहबित पैदा कर 
देगा“।}[मरयमः 96].
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कजस से अललाह तआला पे्रम करता है अपनी 
संगनत उस के सार कर देता हैः जि अललाह 
तआला िंदे से मुहबित करता है तो वह उस के 
सार होता है उस की हहफाज़त करता है और उस 
की देि रेि करता है और फकसी ऐसे वयककत 
को मुसललत नहीं करता जो उसे तकलीफ या 
उसे नुक़्सान पहँुचायें,और हदीसे कुदसी में 
है,रसूलने फरमायाः «िेशक अललाह तआला ने 
फरमायाः जो मेरे महिूि से दशुमनी करे मैं उस 
के संग युदि छेड देता हँू,फ्राइज़ के अनतररकत 
मेरी वप्रय चीज़ों में से «फकसी एक चीज़ के ज़ररये 
जि िंदा मेरी ननक्टता प्रा्त करता है तो उस से 
अधिक वप्रय मेरे ललये कोई चीज़ नहीं है,मेरे िंदे 
नवाफफल के ज़ररये मेरी ननक्टता प्रा्त करने की 
कोलशश में लगा रहता है यहाँ तक फक मैं उस 
से मुहबित करने लगता हँू,और जि मैं उस से 
मुहबित करने लगता हँू तो मैं उस का वह कान 
िन जाता हँू कजस से वह सुनता है,वह आिँ िन 
जाता हूँ कजस से वह देिता है,वह हार िन जाता 
हँू कजस से वह पकडता है और वह परै िन जाता 
हँू कजस से वह चलता है,अगर मुझ से माँगता 
है तो मैं उसे देता हँू,और अगर मुझ से पनाह 
माँगता है तो मैं उस का अपनी पनाह में ले लेता 
हँू,और मैं अपने फैसलों में से फकसी भी चीज़ 
के करने उतना आगे पीछे नहीं होता कजस कदर 
मोलमन िंदे की रूह ननकालने में होता हँू,कयांेफक 
वह मौत को अवप्रय रिता है,और मुझ ेउस को 
कष्ट पहँुचाना नापसंद है» (िुिारी)

कजस से अललाह तआला मुहबित करता है 
उस की प्रारराना सवीकारता हैः अपने मोंलमन िंदों 
से अललाह की मुहबित की दलीलों में से एक 
दलील यह है फक अललाह तआला उन की दलीलों 
को किूल करता है और जि वे आकाश की ओर 
हार उठा कर कहत ेहैंः हे हमारे रि तो उन पर 
अपनी नेमतों की वषारा करता हैएअललाह तआला 
ने फरमायाः {और जि मेरे िंदे मेरे िारे में आप 
से सवाल करें तो कहदें फक मैं िहुत की करीि 
हूँ,हर पुकारने वाले की पुकार को जि कभी भी 
वह मुझ ेपुकारे मैं किूल करता हँू,इस ललये लोगों 
को भी चाहहये फक वे मेरी िात मानें और मुझ 
पर ईमान रिें,यह उन की भलाई का कारण है“।}
[अल िकराः 186].

और सलमान फारसी  से ररवायत है,कहत े
हैंः रसूलुललाह  ने फरमायाः «ननःसंदेह 
अललाह तआला जीववत दाता है,जि िंदा उस 
की ओर अपने दोनों हार उठा कर माँगता है 
तो उनहें िाली वावपस करने से वह लजाता है।» 
(बत्रलमज़ी).

जि अललाह तआला फकसी िंदे से मुहबित 
करता है तो फररशतों को मुतययन कर देता है 
फक उस के ललये अललाह से क्मा माँगें,फररशत े
उस के ललये अललाह तआला से क्मा माँगत ेहैं 
कजस से अललाह तआला मुहबित करता है और 
फररशत े उस के ललये अललाह तआला से दया 
माँगत ेहैं,अललाह तआला फरमाता हैः {अशरा के 
उठाने वाले और उस के आस पास के फररशते 
अपने रि की तसिीह तारीफ के सार करत ेहैं 
और उस पर ईमान रित ेहैं और ईमान वालांे के 
ललये इकसतगफार करत ेहैं,फक हमारे रि तू ने हर 
चीज़ को अपनी दया और ज्ान से घेर रिा है 
तो तू उनहें माफ कर दे जो माफी माँगे और तरेे 
रासत ेकी परैवी करे और तू उनहें नरक के अज़ाि 
से भी सुरक्क्त रि“।}[ग़ाफफरः 7].

सचचे ईमान में िुलशयों का जीवन और अधिक प्रसननतायें 
हैं,जसेै अललाह के सार कुफ्र में रूहों की मौत है और 
दिु ही दिु है।
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और अललाह तआला फरमाता हैः {करीि है 
फक आकाश अपने ऊपर से फ्ट पड ेऔर सारे 
फररशत े अपने रि की तसिीह अपने रि की 
प्रशंसा के सार ियान कर रहे हैं और िरती वालों 
के ललये क्मा याचना कर रहे हैं,िूि समझ रिों 
फक अललाह ही माफ करने वाला और दया करने 
वाला है“।}[अशशूराः 5].

जि अललाह तआला फकसी िंदे से पे्रम करता है 
तो उसे नेक काम पर जमा देता हैः रसूलुललाह 
ने फरमायाः «जि अललाह तआला फकसी िंदे के 
सार भलाई का इरादा करता है तो उसे लोगों में 
वप्रय िना देता है, पूछा गया वप्रय िना देता है 
इस का कया अररा ? फरमायाः अललाह तआला 
उस की मौत से पहले उस पर भलाई के कामों 
को सरल कर देता है, फफर उस पर उसे जमाये 
रिता है।» (अहमद).

जि अललाह तआला फकसी िंदे से पे्रम करता 
है तो मरत ेसमय उस की सुरक्ा करता हैः

जि अललाह तआला फकसी िंदे से पे्रम करता 
है तो मरत ेसमय उस की सुरक्ा करता है और 
मरत ेसमय उसे शांनत प्रदान करता है और उसे 
हक पर जमाये रिता है,अललाह तआला अपने 
फररशतों को उस के पास भेजता है जो उस की 
जान को सरलता से ननकालत ेहैं और मौत के 
समय उसे (ईमान पर) जमाये रित ेहैं और उसे 
जननत की िुशििरी सुनात ेहैं,अललाह तआला 
ने फरमायाः {िेशक कजन लोगों ने कहा फक 
हमारा रि अललाह है फफर उसी पर जमे रहे उन 
के पास फररशते आत ेहैं फक तुम कुछ भी भयभीत 
और दिुी न हो उस जननत की िुशििरी सुन 
लो कजस का तुम से वादा हदया गया है“।}
[फुकससलतः 30].

जि अललाह तआला अपने िंदे से पे्रम करेगा 
तो उसे हमेशा जननत में रिेगाः

कजस से अललाह तआला पे्रम करेगा उसे प्रलोक 
में अपनी जननत में रिेगा, कजस से अललाह 
तआला पे्रम करता है उस की उदारता उस पर 
इस प्रकार होगी कजस के ववषय में कोई सोच भी 
नहीं सकता और न फकसी के हदल में वह चीज़ 
आसकती है,अललाह तआला कजन से पे्रम करता 
है उन के ललये ऐसी जननत का वादा फकया है 
कजस में वह सि होंगी कजस की लोग इचछा 
करेंगे,जसैा फक हदीसे कुदसी में है,निी  ने 
फरमायाः «अललाह तआला ने कहाः मैं ने अपने
नेक िंदों के ललये ऐसी चीजें

़
 तययार की हैं कजनहें

न तो फकसी आँि ने देिी होगी और न फकसी 
कान ने सुना होगा और न ही फकसी आदमी के 
हदल में ियाल आया होगा,अगर चाहो तो यह 
(कुर ़्आन की आयत) पढ ला» {कोई पराणी नहीं 
जानता जो कुछ हम ने उन की आँिों की ठंडक 
उन के ललये नछपा रिी है“।}(िुिारी).

अललाह तआला का िंदे से मुहबित करने के 
फलों में से एक फल िंदे का अललाह तआला को 
(सवगरा में) देिना हैः

अललाह तआला अपने कजन िंदों से मुहबित 
करता है उन के सामने अपना नूर प्रक्ट करके 
ज़ाहहर होगा,तो लोगों ने उस से उत्म कोई चीज़ 
देिी ही न होगी,जैसा फक ररवायत में है फक 
निी  ने चदैहवीं की चाँद की ओर देि कर 
फरमायाः

दनुनया में मज़ा नहीं लमल सकता मगर अललाह तआला 
की मुहबित और उस की परैवी कर के, और न ही जननत 
में मज़ा लमल सकता है मगर अललाह तआला के दीदार 
से और उसे देि कर के।
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«ननःसंदेह तुम अपने रि को उसी प्रकार देिोगे 
जसेै तुम इस चाँद को देि रहे हो,तुमहें उस के 
देिने में कोई परेशानी नहीं होगी,अगर तुम इस 
की ताकत रि सको फक सूरज ननकलने और सूरज 
डूिने से पहले वाली नमाज़ों को फौत होने न दो 
तो अवशय ऐसा करो अरारात इन नमाज़ों को न 
छोडो,फफर आप  ने कुर ़्आन की ये आयत पढी»ः 
{और अपने रि की पववननतागान तारीफ के सार 
सूरज ननकलने से पहले भी और डूिने से पहले भी 
करें“।}(िुिारी).

मुहबित के ववषय में ननयम और अल्टराः

1� अललाह तआला का फकसी िंदे से पे्रम करने 
का यह अररा नहीं है फक उस पर मुसीितें और 
आज़माइशें नहीं आयेंगीः रसूलुललाह  ने फरमायाः 
«ननःसंदेह िडा िदला िडी आज़माइश से लमलता 
है,और जि अललाह तआला फकसी िंदे से मुहबित 
करता है तो उनहें आज़माता है,तो जो प्रसनन हुआ 
उस के ललये प्रसननता है और जो नाराज़ हुआ उस 
के ललये अप्रसननता है।» (बत्रलमज़ी)

अललाह तआला िंदे को अनेक प्रकार की 
आज़माइशों में डालता है ताफक उसे गुनाहों से पाक 
साफ कर दे और उस के हदल को दनुनयावी कामों से 
िाली कर दे,अललाह तआला ने कहाः {”और िेशक 
हम तुमहारी पररक्ा लेंगे ताफक तुम में से कजहाद 
करने वालों और सरि करने वालों को देि लंे,और 
तुमहारी हालतों की भी जाँच कर लें“। [मुहममदः 31].

और अललाह तआला ने फरमायाः  {और हम फकसी 
न फकसी तरह तुमहारा इमतहेान ज़रूर लेंगे,दशुमन 
के डर से,भूक ्यास से,माल व जान,और फलों 
की कमी से,और सरि करने वालों को िुशििरी दे 
दीकजये,उनहें जि कभी भी कोई कहठनाई आती है 
तो कहा करत ेहैं फक हम तो िुद अललाह के ललये 
हैं और हम उसी की ओर लौ्टने वाले हैं,यही हैं कजन 
पर उन के रि की रहमत और नवाकज़शें हैं और 
यही लोग सचचे रासत ेपर हैं“।}[अल िकराः 155�157].

2� िंदा जि अपने रि की नाफरमानी करता 
है तो मुहबित में कमी आ जाती है,और उस की 
पूणराता ितम हो जाती है,ईमान की तरह मुहबित 
की असल और पूणराता है,गुनाहों के एतिार से 
पूणराता में कमी आती है,और जि िंदा संदेह और 
िड ेकप्टाचार (नेफाक) के दायरे में आ जाता है 
तो असल चली जाती है, िकलक पूणरा रूप से ितम 
हो जाती है,तो कजस के हदल में अललाह तआला 
की मुहबित नहीं होगी वह वयककत काफफर,मुतराद 
और पकका मुनाफफक होगा,दीन में उस का कुछ 
हहससा िाकी नहीं रह जायेगा,अलिŸाा गुनहगारों 
के ववषय में यह नहीं कहा जायेगा फक उन के 
अनदर अललाह की मुहबित नहीं है िकलक यह 
कहा जायेगा फक इन के हदलों में अललाह की 
मुहबित अिूरी है,इसी को देित े हुये उन से 
मामला भी फकया जायेगा,निी  ने फरमायाः 
«यहद तुम गुनाह नहीं करोगे तो अललाह 
तआला ऐसी कौम को पदैा करेगा जो गुनाह 
करेंगे फफर अललाह तआला उनहें क्मा करेगा।»  
(मुसनदे अहमद)

3� अललाह तआला की मुहबित उस प्राकृनतक 
मुहबित के ववपररत नहीं है कजस की ओर नफस 
का झुकाव होता है जसेै िाना पीना,महहलायें 
अहद,निी  ने फरमायाः «मेरे ललये दनुनया की 
दो चीज़ें महहलायें और िुशिू वप्रय िना दी गई 
हैं।» (अहमद),

तो यहाँ दनुनया में कुछ चीज़ें ऐसी हैं कजन की 
मुहबित लशकरा  नहीं है,कयांेफक निी  ने उन से 
मुहबित की है,इस ललये इनसान के ललये जायज़ 
है फक वह दनुनयावी चीज़ों से मुहबित करे जि 
तक फक वे चीज़ें हराम न हों।

”असली आज़ादी हदल की है जो लशकरा  और इचछाओ ं
अरवा संदेह से आज़ाद हो,और असल िंदगी हदल 
की िंदगी है“
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4� कजसने फकसी से अललाह जसैी मुहबित 
की उस ने लशकरा  फकया,अललाह तआला फरमाता 
हैः {और कुछ लोग ऐसे भी हैं जो अललाह के 
साझीदार दसूरों को ठहरा कर उन से ऐसे पे्रम 
रित ेहैं जसैा पे्रम अललाह से होना चाहहये और 
ईमान वाले अललाह से पे्रम में सखत होत ेहैं,काश 
फक मूनत रापूजक जानत ेजि फक अललाह के अज़ािों 
को देि कर सभी ताकत अललाह ही को है और 
अललाह सखत अज़ाि देने वाला है“।}[अल िकराः 

165].

और आयत में उस वयककत के ललये सित 
िमकी है कजस के ननक्ट ये आठ चीज़ें अललाह 
तआला से अधिक वप्रय हों,और अनस  से 
ररवायत है रसूलुललाह  ने फरमायाः «तुम में 
से से कोई उस वकत तक मोलमन नहीं हो सकता 
जि तक मैं उस के ननक्ट उस की अवलाद,उस 
के िाप और सि लोगों से अधिक वप्रय न हो 
जाऊँ» (इबने माजा).

5� मोलमनों को छोड कर मुधरिकों के प्रनत 
वफादारी और ्यार जताना यह अललाह की 
मुहबित के ववपररत हैः मुधरिक के लशकरा  और 
उस के (झू्ेट) दीन के कारण,अललाह के ललये 
मुहबित करना और अललाह के ललये नफरत 
करना ईमान का महान तथय (असल) है,अललाह 
तआला ने फरमायाः {मोलमनों को चाहहये फक 
ईमान वालों को छोड कर काफफरों को अपना 
दोसत न िनायें,और जो ऐसा करेगा वह अललाह 
की फकसी पक् में नहीं,लेफकन यह फक उन 
के फकसी तरह की हहफाज़त का इरादा हो“।} 
[आले इमरानः 28].

अललाह तआला ने मोलमनों को काफफराें के संग 
सहकाररता (मुवालात) से मना फकया है और यह 
सपष्ट फकया है फक जो ऐसा करेगा उसे अललाह 
तआला की लमननता से कुछ नहीं लमलेगा,लमनन 
से सहकाररता और दशुमन से भी सहकाररता 
दोनों एक दसूरे के ववपररत हैंः {लेफकन यह फक 
उन के फकसी तरह की हहफाज़त का इरादा हो“।} 
[आले इमरानः 28].

और अललाह तआला ने उन से सहकाररता 
की अनुमनत दी है जि फक इस िात का डर हो 
फक बिना सहकाररता के वे मुसलमानों को ठछीक 
से रहने नहीं देंगे,तो उस समय ज़ाहहरी तौर पर 
उन से घुल लमल जाना जायज़ है जि फक हदल 
ईमान औरै काफफरों 

और आयत में उस वयककत के ललये सित 
िमकी है कजस का फकसी से मुहबित करना 
इिादत और सममान के एतिार से अललाह की 
तरह हो, 

अललाह तआला ने फरमायाः {कह दीकजये 
फक अगर तुमहारे िाप,तुमहारे िे्ेट और तुमहारे 
भाई और तुमहारी िीववयाँ और तुमहारे वंश और 
कमाया िन और वह नतजारत कजस की कमी से 
तुम डरत ेहो और वे घर कजनहें तुम ्यारा रित े
हो यह तुमहें अललाह और उस के रसूल और 
अललाह की राह में कजहाद से अधिक ्यारे हैं,तो 
तुम इनतजे़ार करो फक अललाह तआला अपना 
अज़ाि ले आये“।}[अŸाोिाः 24].

निी  ने फरमायाः «ननःसंदेह अललाह के ननक्ट 
सि से वप्रय कायरा अललाह के ललये मुहबित करना और 

अललाह के ललये नफरत करना है»(अहमद).
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की घणृा से संतुष्ट हो,जसैा फक अललाह तआला 
ने फरमायाः {उस के लसवाय कजसे मजिूर फकया 
जाये और उस का हदल ईमान पर कायम हो“।} 
[अननहलः 106].

्यार की चमक

जि हमारे निी को दनुनयावी जीवन और 
अललाह तआला से मुलाकात के िीच चुनने को 
कहा गया तो आप ने फरमायाः «िकलक मुझ ेतो 
ऊपर वाले रफीक (अललाह तआला) से लमलना 
है» (अहमद),

आप ने अललाह तआला की मुहबित और उस 
की मुलाकात को चुना और उसे प्रमुिता दी और 
दनुनया की हवस,आराम और उस की लजज़तोें की 
मुहबित पर मुकददम फकया।

अल रुियय बिन अनस

अललाह तआला की मुहबित की ननशाननयांे में से उस 
का अधिकतर कज़क् करना और उस से लमलने की इचछा 
करना,जो फकसी से मुहबित करता है उसे अधिकतर याद 
करता है और उस से लमलने को पसंद करता है ।
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समीक्ाः
1� मुहबित फकसे कहत ेहैं?

2� अललाह तआला से मुहबबत का जो प्रभाव 
आप पर और आप के जीवन पर हुआ है उसे 
धगनाइये.

3� कया यह संभव है फक बिना अललाह तआला 
से डर और आशा के केवल उस की इिादत उस 
से पे्रम कर के की जाये ? जो भी कहें उस पर 
पगै़मिरों के अमल से दलील दें.

4� जि अललाह तआला िंदे से पे्रम करे तो 
कया प्रा्त होगा?

5� अललाह तआला के नामों,उस की ववशषेताओ ं
और उस की मुहबित के िीच सिंंिों के ववषय में 
जो कुछ आप जानत ेहैं उस की वयाखया कीकजये।
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2�आशाः

उस(आशा) का अररा

आशा अरारातः

अललाह तआला के वजूद,उस की कृपा,उस की दया को महसूस करना,उस की उदारता और उस के 
एहसानात से िुश होना और उस पर भरोसा करना,वह उभारने वाला है हदलों को अललाह और उस की 
जननत की ओर उभारता है,अललाह तआला ने फरमायाः {और जो भी कोई िुराई करे या िुद अपने 
ऊपर ज़ुलम करे,फफर अललाह से क्मा माँगे तो अललाह को क्मा करने वाला,दया करने वाला पायेगा“।} 
[अकननसाः 110].

आशा की फक़समेंः

आशा तीन प्रकार के हैं,उन में दो अचछे हैं और एक िुरा और िोका हैः

1� उस वयककत की आशा जो अललाह की रोशनी में अललाह की परैवी करे,वह अललाह के फल 
(सवाि) की आशा करे।

2� उस वयककत की आशा जो गुनाह करके तोिा करले,वह अललाह तआला से क्मा,गुनाहों के 
लम्टाने,उसे दरगुज़र करने और उसे छुपाने की आशा करे।

3� उस वयककत की आशा जो कोताही,िुराई और गुनाहों में हद से िढ जाये और बिना अमल के 
अपने रि की दया और क्मा की आशा करे!! यह िोका,तमनना,और झू्टी आशा है इसे कभी भी 
अचछछी उममीद नहीं कह सकत,ेऔर मोलमनों की उममीद केवल उममीद नहीं है िकलक उस में अमल 
लमला हुआ है,अललाह तआला ने फरमायाः {िेशक कजनहोंने ईमान किूल फकया और हहजरत की और 
अललाह की राह में कजहाद फकया वही अललाह की रहमत की उममीद रित ेहैं,और अललाह िडा 
िखशने वाला और रहम करने वाला है“।}[अल िकराः 218].

आशा के दरजेः

आशा के अनेक दरजे और मरतिे हैं जो एक वयककत से दसूरे वयककत के ललये ऊँचे और िुलंद 
होत ेहैं और यह मरतिे इस प्रकार हैंः  

1. ऐसी आशा जो इिादत में प्रयास करने पर उभारेएऔर इिादत करने वाले के हदल में आनंद 
पदैा करेएअगरचे वह इिादत कहठन और मुकशकल ही कयांे न हो कजस की वजह से वह गुनाहों और 
िुराइयों से िचे।

2. मेहनती लोगों की आशा उन चीज़ों के छोडने में कजन से उन के नफस मानूस हैंएऔर जो 
उन की 

निी ने फरमायाः ”सरलता पदैा करो कहठनाई में न डालो, िुशििरी सुनाओ नफरत न फैलाओ“ (िुिारी)
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आदत में से हैं,और उनहें उन चीज़ों से फेर दें 
जो उन के रि और उन के पदैा करने वाले को 
वप्रय हैं,और (उन चीज़ोें को अपनायें) जो उन के 
हदलों को अललाह तआला के ललये एकजु्ट करदें।

3�हदलों के रि की आशा करनाः अरारात पदैा 
करने वाले से लमलने की आशा,जो अललाह 
तआला से लमलने और केवल उसी से हदली 
लगाव रिने पर उभारे,यह आशा सि से िेहतर 
और सवाराेचच प्रकार की आशा है,अललाह तआला 
ने फरमायाः {तो कजसे भी अपने रि से लमलने 
की उममीद हो उसे चाहहये फक नेकी के काम करे 
और अपने रि की इिादत में फकसी को भी शरीक 
न करे“।}[अल कहफः 110].

और अललाह तआला ने फरमायाः {कजसे 
अललाह से लमलने की उममीद हो तो अललाह का 
मकुररार फकया हुआ समय ज़रूर आने वाला है,और 
वह सुनने वाला सि कुछ जानने वाला है“।} 
[अल अनकिूतः 5].

पे्रम करने वाला,आभारी,करम करने वाला,अधिक 
देने वाला,क्मा करने वाला और नरमी करने 
वाला है,तो ये इस दनुनया में भयभीत है पर 
सवराशककतमान रि से मुलाकात के समय सेफ्टी 
की आशा करता है।  

आशा के फलः

1� आशा उममीद करने वाले के भीतर अचछे 
कमगों और नेक अमल के प्रयास को िढाता है।

2� आशा करने वाला वयककत नेकी के कामों 
पर पािंदी करता है,हालात चाहे कजस प्रकार िदल 
जायें अरवा तंग हो जायें।

3� आशा करने वाला वयककत अललाह की ओर 
मुतवजजेह होता है,उस से सरगोशी करता है,और 
माँगने में नरमी हदिाता और धगडधगडाता है।

4� आशा करने वाला वयककत िंदगी,ननिरानता 
और अललाह तआला के समीप आवशयकता को 
ज़ाहहर करता है,और वह अललाह तआला के 
फजल और उस के एहसान से पलक झपकने के 
िरािर भी िेननयाज़ नहीं होता। 

5� आशा करने वाले वयककत को अललाह 
तआला के वजूद और उस की उदारता का यकीन 
होता है,अललाह तआला सि से अधिक दानी और 
अधिकतर देने वाला है,वह इस िात को पसंद 
करता है फक उस के िंदे उस से धगडधगडा कर 
माँगें,और उस से आशा रिें। 

6� आशा िंदे को अललाह तआला की मुहबित 
की चिै्ट पर डाल कर उसे मुहबित के कमाल 
(पूणराता) तक पहँुचा देती है,जि जि उस की 
आशा िढेगी और कजस की वह आशा रिता है 
उसे लमल जायेगी तो अपने रि के ललये उस 
की मुहबित,शुक् और प्रसननता में िढोतरी हो 
जायेगी,और ये िंदगी के तकाज़ों और उस के 
अकारान में से है। 

आशा का तअललुक अललाह तआला,उस 
के नामों और उस की ववशषेताओ ंसे हैः

आशा करने वाला वयककत (अललाह तआला) की 
आज्ापालन पर पािंदी करेगा,ईमान के तकाज़ों 
पर अमल करेगा,वह अललाह तआला से इस 
िात की उममीद रिेगा फक वह उसे न भ्टकाये, 
और उस के अमल को किूल करे, उसे रददी की 
्टोकरी में न डाले,और उस के अज्रो सवाि को 
कई गुना िढाये,तो िंदा उन ज़ररयों को ढँूडता है 
कजन की वह शककत रिता है,वह अललाह तआला 
के नामों और उस की ववशषेताओ ंके ज्ान की 
उममीद करता है,वह ये जानता है फक उस का 
मामला उस दया करने वाले के सार है जो 

कजसे फकसी चीज़ की आशा होगी वह उसे 
माँगेगा।
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7� आशा िंदे को अललाह तआला का शुक् 
अदा करने के ललये उभारती है,कयोंफक नेमतों के 
कारण शुक् अदा करने का जो हक िनता है उस 
की ओर ये पे्रररत करती है और यही िंदगी का 
सारंश (िुलासा) है।

8� अललाह तआला के नामों और उस की 
ववशषेताओ ंका ज्ान प्रा्त होता है,अललाह तआला 
दया करने वाला,करम करने वाला,दानशील,किूल 
करने वाला,सुनदर और िेननयाज़ है,अललाह की 
ज़ात पववनन और अधिकतर महान है!

9� आशा उस चीज़ की प्राक्त का कारण है 
कजसे िंदा हालसल करना चाहता है,और मतलूि के 
प्रा्त होने से िंदे का हौसला िढता है,अरवा उसे 
अधिक माँगने और अललाह की ओर मुतवजजेह 
होने पर सहायता लमलती है,इस प्रकार हमेशा 
िंदे के ईमान में िढोतरी होती रहती है और वह 
अललाह का करीिी िन जाता है।

10� कयामत के हदन मोलमन उन चीज़ांे के 
हालसल होने से िुश होंगे कजस की वे उममीद 
करत े

आशा करने वाला हमेशा अललाह तआला से उममीद 
करता है,उस से डरता है और अललाह तआला के सार 
अचछा गुमान करत ेहुये अपने रि की कृपा की उममीद 
रिता है।

मोलमन ने अपने रि के सार अचछा गुमान फकया तो उस 
ने अचछा अमल भी फकया,और िमराभ्रष्ट ने अपने रि के 
सार िुरा गुमान फकया तो उसने िुरा अमल भी फकया।

आप की जानकारी के ललये,अललाह तआला के सार 
अचछा गुमान करने में से है फक अललाह तआला उसे 
ििाराद नहीं होने देगा जो उस की ओर पनाह ढँूडगेा।

हैं जसेै अललाह की प्रसननता,सवगरा,और उस का 
दीदार,और यह सि िंदों की उममीद और अलललाह 
से डरने के िकद्र होगा।

आशा के अहकाम और उस पर 
चेतावननयाँः

1� मोलमन के ननक्ट डर आशा को और आशा 
डर को अननवायराकरŸ्ाा (मुसतलज़म) है,इसी ललये 
ऐसी जगहों में आशा करना अचछा समझा जाता 
है जहाँ पर डर का पाया जाना अचछा समझा 
जाता हैः

{तुमहें कया हो गया है फक तुम अलला की िरतरी 
पर यकीन नहीं करत“े।}[नूहः 13].

और अललाह तआला ने फरमायाः ¿”ईमान 
वालों से कह दें फक वह उन लोगों को क्मा कर 
हदया करें जो अललाह के हदनों की उममीद नहीं 
रित“े}[अल जालसयाः 14].

अरारार अपने ऊपर आने वाले अललाह के अज़ाि 
से नहीं डरत ेजैसा फक इन से पहली उममतों में 
अज़ाि आया और उनहें हलाक और ििाराद कर 
हदया गया।

2� आशा दवा है हम उस समय उस के मुहताज 
होत ेहैं जिः

� जि नफसों पर मायूसी छा जाये फफर इिादत 
को छोड हदया जाये।

� जि आदमी पर इस कदर डर ग़ाललि हो जाये 
फक वह सवयं को और अपने घर वालों को हानन 
पहँुचाने लगे,अरारात उस का डर शरई हद को पार 
कर जाये,तो उस समय उसे िदलने की और एक 
ऐसी चीज़ की आवशयकता है जो उसे संतुललत 
(मोतहदल) करे और वह आशा है जो मोलमन की 
सामानय कसतधर होती है।

3� आशा मायूसी की ववपररत है,और मायूसी 
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कहत ेहैं अललाह की रहमत के छू्ट जाने को याद 
फकया जाये,और फफर अललाह तआला से ये नेमत 
माँगने में हदली तौर से न तलि फकया जाये, 
नाउममीदी गुमराही और कुफ्र का कारण होती 
है, अललाह तआला फरमाता हैः {और अललाह 
की रहमत से मायूस न हो,िेशक अललाह की 
रहमत से वही मायूस होत ेहैं जो काफफर होत े
हैं“।}[यूसुफः 87].
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अगर तारजू ़लाया जाये और मोलमन के डर और आशा को तौला 
जाये तो दोनों िरािर होंगे।

eमैं इस िात को पसंद नहीं करता फक मेरा हहसाि मेरे 
वपता लें,मेरा रि मेरे वपता से िेहतर है  

इमाम सुफयान सौरी

इिादत बिना डर और उममीद के पूरी नहीं हो सकती,डर के 
कारण मना की हुयी चीज़ों से रुकेगा और आशा के कारण 

अधिकतर अचछा कमरा करेगा।

इमाम इबने कसीरः

समीक्ाः
1� कया अललाह से उममीद करना अमल की ओर ले जाता है? इस ववषय में अललाह तआला के 

इस करन की रोशनी में ियान करेंः

”तो कजसे भी अपने रि से लमलने की उममीद हो उसे चाहहये फक नेकी के काम करे और अपने 
रि की इिादत में फकसी को भी शरीक न करे“।

{अल कहफः 110}.

2� कया अललाह तआला से आशा करने का अररा उस से न डरना है?या उस से डरने से लाकज़म 
आता है फक उस से आशा न की जाये?

3� अललाह तआला के उन नामों और ववशषेताओ ंको ियान कीकजये जो अललाह तआला से आशा 
करने को अननवायरा करती हैं।
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3) डरः

इस का अररा

अललाह तआला से डरने का अररा महान हदली इिादतें हैं,अललाह तआला ने फरमायाः {यह 
शतैान ही है जो अपने दोसतों से डराता है,इस ललये तुम उन से न डरो और मुझ से ही डरो अगर 
तुम ईमान वाले हो“।}[आले इमरानः 175].

और इस आयत ेकरीमा में अकेले अललाह तआला से डरने की अननवायराता है, और इस िात 
की ताकीद है फक यह ईमान के ललये आवशयक है,तो कजस कदर िंदे का ईमान होगा उसी कदर 
वह अललाह तआला से डरेगा। 

और मोलमनों की माँ आयशा रकज़अललाहु अनहा से ररवायत है,कहती हैंः «मैंने निी  से इस 
आयत के ववषय में पूछाः {और जो लोग देत ेहैं,जो कुछ देत ेहैं और उन के हदल काँपत ेहैं“।}  
[अल मूलमनूनः 18] कया ये वह लोग हैं जो शराि पीत ेहैं और चोरी करत ेहैं?! फरमायाः नहीं ऐ 
लसददीक की िे्टी,परनतु ये वह लोग हैं जो रोज़ा रित ेहैं, नमाज़ पढत ेहैं,सदका देत ेहैं और वह 
इस िात को लेकर भयभीत रहत ेहैं फक कहीं इन की ये इिातदतें किूल न की जायें।» (बत्रलमज़ी),

अललाह तआला से डरने के कारण (असिाि)ः

1� सवराशककतमान अललाह की इजज़त और उस का सममान करना,कयांेफक उनहें अलला 
तआला,उस के नामों और उस की ववशषेताआंे का ज्ान है। {अपने रि से जो उन के ऊपर है 
कपकपात ेरहत ेहैं“।}[अननहलः 50].

2� इस िात से डरना फक कहीं उन का हठकाना उस चीज़ की ओर न िने कजसे यह अवप्रय 
रित ेहैं,जसेै नकरा  का दिुदाई अज़ाि जो िुरा हठकाना है।

3� उन वाकजिात को लेकर कोताही का एहसास करना जो उस के ऊपर हैं, इस िात को जानत े
हुये फक अललाह तआला सि कुछ जानता है,देिता है और उस पर शककत रिता है,गुनाह को इस 
ननगाह से न देिंे फक वह छो्टा है िकलक इस ननगाह से देिें फक वह फकतना महान है कजस की 
नाफरमानी की जारही है। 

4� अललाह तआला के उस कलाम में ववचार करना जो वईद और िमकी से भरा हुआ है उस 
वयककत के ललये जो अललाह की नाफरमानी करे, और उस की शरीअत से मुँह मोड,ेऔर उस रोशनी 
को छोड दे कजसे उस की ओर भेजा गया । 

5� अललाह तआला और उस के रसूल  के कलाम में ववचार करना और उस के रसूल की 
सीरत में ग़ौरो फफक् करना।

”और अललाह तआला अपने आप से डरा रहा है“। {आले इमरानः 30}.
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6� अललाह तआला की महानता में ववचार 
करना,कयांेफक जो उस में ववचार करेगा उसे 
अललाह तआला की ववशषेताओ ं और उस की 
िडाई का ज्ान होगा,और कजस का हदल अललाह 
तआला की महानता की गवाही देगा उसे अललाह 
तआला से डरने का एहसास हो जायेगा और 
ननःसंदेह वह अललाह तआला से भयभीत 
रहेगा, अललाह तआला ने फरमायाः {और 
अललाह तआला अपने आप से डरा रहा है“।} 
[आले इमरानः 28].

और अललाह तआला ने फरमायाः {और उन 
लोगों ने जसैा सममान अललाह का करना चाहहये 
रा नहीं फकया,सारी िरती कयामत के हदन उस 
की मुðी में होगी और सारा आकाश उस के दायें 
हार में लपे्ेट हुये होंगे“।}[अजज़ुमरः 67].

8� मरने के िाद,करि अरवा उस की हौलनाकी 
के ववषय मंे ववचार करना,निी  ने फरमायाः 
«मैंने तुमहें करिों की जयारत से रोका रा तुम उस 
की जयारत करो कयांेफक ये तुमहें दनुनया से िे 
रग़ित करती है और आखिरत की याद हदलाती है»  
(इबने माजा),

और हज़्रत िुरा  से ररवायत है,कहत े हैंः 
«हम रसूलुललाह  के सार एक जनाजे़ में 
रे,आप एक करि के फकनारे िठेै,और आप रोने 
लगे यहाँ तक फक लमट्टी गीली हो गई,फफर 
फरमायाः ऐ मेरे भाइयो इस जसैी चीज़ के ललये 
तययारी कर लो» (इबने माजा),

और अललाह तआला ने फरमायाः {ऐ लोगो 
अपने रि का भय रिो और उस हदन का भय 
रिो कजस हदन वपता अपने पुनन को कोई लाभ 
न पहुँचा सकेगा और न पुनन अपने वपता को 
तननक भी लाभ पहँुचाने वाला होगा,याद रिो 
अललाह का वादा सचचा है,देिो तुमहें सँासाररक 
जीवन िोके में न डाले और न िोकेिाज़ तुमहें 
िोके में डाल दे“।}[लुकमानः 33].

9� छो्ेट छो्ेट गुनाहों के अजंाम के ववषय में 
ववचार करना कजसे लोग हकीर समझत ेहैं,जि 
फक निी  ने उस की लमसाल एक ऐसे कौम से 
दी है कजनहों ने एक घा्टी में पडाव डाला,उस के 
िाद एक वयककत इस लकडी को ढँूड लाया और 
दसूरा दसूरी लकडी ले आया यहाँ तक फक उन के 
पास इतनी लकडी हो गई कजस से वे अपनी रो्टी 
पका लें,और यहाँ पर लकडड़यों और आग जलाने 
और गुनाहों और उन चीज़ों के िीच सह�संिंि 
है जो गुनहगारों के चमडों के जलने का कारण 
िनेंगीः {जि उन की िालें (चमरा) पक जायेंगी“।}
[अकननसाः 56].

7� मौत और उस की सिती के ववषय में 
ववचार करना और इस िात का ज्ान होना फक 
इस से फकसी को छु्टकारा नहीं हैः {कह दीकजये 
फक कजस मौत से तुम भाग रहे हो वह तो तुम 
तक ज़रूर पहँुचेगी“।}[अल जुमाः8].तो यह अललाह 
तआला से डर को वाकजि करता है,निी  
ने फरमायाः «लजज़तों को चूर चूर करने वाली 
चीज़(मौत) को अधिकतर याद करो,कयांेफक फकसी 
ने जीवन की तंगी में इसे याद नहीं फकया मगर 
वह उस पर कुशादा हो गई,और कजस ने कुशादागी 
में याद फकया उस पर तंग होगई» (तिरानी).

अललाह तआला से डरना उस के ववषय में ज्ान 
को अननवायरा है,और उस के  ववषय में ज्ान का 
होना उस से डरने को अननवायरा (लाकज़म) है और 
उस से डरना उस की फरमाँिरदारी को लाकज़म है।
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10� िंदे को यह जान लेना चाहहये फक उस के 
और उस की तोिा के िीच अचानक मौत आड 
िन सकती है,और उस समय अफसोस से कोई 
लाभ न होगा, अललाह तआला ने फरमायाः {यहाँ 
तक फक जि उन में से फकसी की मौत आने 
लगती है तो कहता है फक हे मेरे रि मुझ ेवापस 
लौ्टा दे“।}[अल मूलमनूनः 99].

और अललाह तआला ने फरमायाः {और तू 
उनहें इस दिु और मायूसी के हदन का डर सुना 
दे“।}[मरयमः 39].

11� िुरे अतं के िारे में ववचार करना, अललाह 
तआला ने फरमायाः {फररशत ेउन के मुंह और 
कमर पर मार मारत ेहैं।}[अल अनफालः 50].

12� ऐसे लोगों के सार िैठो जो तुमहारे अनदर 
अललाह का डर और िौफ बिठा दें, अललाह 
तआला ने फरमायाः {और अपने आप को उनही ंके 
सार रिा करें जो अपने रि को सुिह और शाम 
पुकारत ेहैं और उसी के मुंह की चाहना करत ेहैं“।} 
[अल कहफः 28].

अललाह तआला से डरना ये दो चीज़ों 
से संिंधित हैः

क� उस के अज़ाि से डरनाः

अरारात कजनहें उस के सार लशकरा  करने,उस 
की नाफरमानी करने और उस से डरने और 
फरमाँिरदारी से दरू हो जाने पर अज़ाि की 
िमकी दी है। 

ि� अललाह तआला से डरनाः

अरारात ज्ाननयों और अललाह को पहचानने 
वालों का डरः {और अललाह तआला अपने आप 
से डरा रहा है“।}[आले इमरानः 28].

और जि जि अललाह तआला का ज्ान 
िढेगा,उस का डर भी अधिक होगा,अललाह 
तआला ने फरमायाः {अललाह से उस के वही िंदे 
डरत ेहैं जो जानकार हैं“।}[फानतरः 28].

कयांेफक जि वे अपने को और उस के नामों 
अरवा ववशषेताओ ंको अचछछी तरह जान लेंगे तो 
वे डर को तरजीह देगें अरारात प्रभाव हदल पर 
होगा फफर उस का प्रभाव अगंों पर भी ज़ाहहर 
होगा।

अललाह तआला से डरने के फलः

क� दनुनया मंे

1�यह िरती में सशककतकरण और ईमान 
अरवा आतमववशवास के कारणों में से है कयोंफक 
जि आप को वह चीज़ लमल जायेगी कजस का 
आप से वादा फकया गया है तो भरोसा अधिक 
िढ जायेगा, अललाह तआला ने फरमायाः {और 
काफफरों ने अपने रसूलों से कहा फक हम तुमहें 
देश से ननकाल देंगे या तुम फफर से हमारे िमरा 
में लौ्ट आओ,तो उन के रि ने उन की ओर 
वहय भेजी फक हम उन ज़ाललमों का ही नाश कर 
देंगे,और उस के िाद हम िुद तुमहें िरती पर 
िसायेंगे,यह है उन के ललये जो मेरे सामने िड े
होने से डर रिें और मेरी चेतावनी से डरत ेरहें“}
[इरिाहीमः 13�14].

जि डर हदलों में िस जायेगा तो हदल से उस की 
इचछाओ ंको जला देगा और उस से दनुनया को 

दरू कर देगा।
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2� नेक अमल और उस में इिलास अरवा 
दनुनया में उस के िदले कुछ न लेने पर 
उभारेगा,कजस की वजह से प्रलोक में उस के 
सवाि में कुछ कमी न होगी,अललाह तआला ने 
फरमायाः {हम तो तुमहें केवल अललाह की िुशी 
के ललये खिलात ेहैं,तुम से न िदला चाहत ेहैं और 
न शफुक्या,िेशक हम अपने रि से उस हदन का 
डर रित ेहैं जो तंगी और कठोरता वाला होगा“।}
[अल इनसानः 9�10].

और अललाह तआला ने फरमायाः {उन घरों 
में कजन के ऊँचा करने का और वहाँ अपना 
नाम ललये जाने का अललाह ने हुकम हदया है 
वहाँ सुिह और शाम अललाह की तसिीह ियान 
करत े हैं,ऐसे लोग कजनहे नतजारत और िरीदो 
फरोखत अललाह के कज़क् से और नमाज़ कायम 
करने और ज़कात अदा करने से ग़ाफफल नहीं 
करती,उस हदन से डरत ेहैं कजस हदन िहुत से 
हदल और िहुत सी आँिें उल्ट पल्ट हो जायेंगी“।} 
[अननूरः 36].

अरारात वह परेशान होगा और उल्ेट पल्ेटगा,यही 
वह चीज़ है जो उसे अमल के ललये प्रररत करेगी,वे 
मुककत चाहत ेहैं,हलाक होने से घिरात ेहैं,और इस 
िात को लेकर डरे रहत ेहैं फक कहीं उन का कमरा 
पनन (आमाल नामा) उन के िायें हार में न दे 
हदया जाये।

ि� प्रलोक मेंः

और हदीस का ज़ाहहर ये िताता है फक वह 
अपनी जुि़ान से कहे ताफक महहला अपनी हरकत 
से िाज़ आ जाये और वह अपने जी में सोचे,और 
उस पर जमा रहे,और लसदिांतों की घोषणा के 
िाद उस से न पल्ेट, 

1� िंदा कयामत के हदन अललाह तआला 
के अशरा की छाँव में होगा,रसूलुललाह  ने 
फरमायाः «और वयककत कजसे हैलसयत वाली 
महहला िुलाये(वयलभचारकरना चाहे) और वह कहे 
फक मैं अललाह से डरता हँू..» (िुिारी),

जो वयककत अललाह तआला से डरेगा उसे अललाह 
का भय हर एक भलाई की ओर मागरा हदिायेगा।
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«और ऐसा वयककत कजस ने अललाह तआला 
का अकेले में याद फकया और उस की आँिों से 
आसँू ननकल पड.े.» (िुिारी),

अललाह तआला का वह डर जो आिँों को आसँू 
ननकालने पर मजिूर कर दे कयामत के हदन ऐसी 
आँि को आग छू भी नहीं सकेगी.

2�यह क्मा के कारणों में से है,और निी  
की हदीस इस पर गवाह हैः

«तुम से पहले एक आदमी रा कजसे अललाह 
तआला ने िन दे रिा रा,मरत ेसमय उस ने 
अपने िे्टों से कहाः मैं तुमहारा कैसा िाप रा?िे्टोें 
ने कहा अचछे िाप रे,िाप ने कहा मैं ने कभी 
अचछा काम नहीं फकया,इस ललये जि मैं मर 
जाऊँ तो मुझ ेजला देना और अधिक िारीक कर 
देना फफर जि आँिी आये तो उस में मुझ ेउडा 
देना,उनहोंने ऐसा ही फकया,फफर अललाह तआला 
ने उसे इकðा फकया,पूछा ऐसा करने पर तुझ े
फकस चीज़ ने उभारा,जिाि हदया तरेे डर ने,तो 
अललाह तआला उसे अपनी दया में लेलेगा अरारात 
उसे क्मा कर देगा!!» (िुिारी),

अललाह तआला ने उस की जेहालत के कारण 
उसे वववश (माजूऱ) समझा और उस के डर ने 
उस के रि से लसफाररश की,वरना तो जो वयककत 
मरने के िाद दोिारा जीववत फकये जाने को नहीं 
सवीकारता वह काफफर है।

3� डरने वाले को डर सवगरा पहँुचाता है कयांेफक 
निी  ने  फरमायाः

«जो डरेगा वह रात के अनंतम भाग में 
सफर करेगा,और जो रात के अनंतम भाग में 
सफर करेगा वह मंकज़ल तक पहँुच जायेगा,सुनो 
अललाह तआला की पूँजी िहुत कीमती है, सुनो 
अललाह तआला की पूँजी सवगरा िहुत कीमती है» 
(बत्रलमज़ी).

4� कयामत के हदन शांनत,अललाहत तआला 
हदीसे कुद़सी में फरमाता हैः «मेरी इजज़त की 
कसम मैं अपने िंदे पर दो डर और दो शानंत 
इकðा नहीं करँूगा,अगर वह मुझ से दनुनया में 
डरेगा तो मैं उसे कयामत के हदन शानंत दूँगा,और 
अगर मैं उसे दनुनया में शांनत दूँगा तो उसे 
कयामत के हदन डराऊँगा» (िहैकी)

5� अललाह तआला ने अपने इस जसेै करन 
में अपने कजन िंदों के गुण ियान फकये हैं 
उस में दाखिल होनाः {िेशक मुसलमान मदरा 
और मुसलमान औरतें, ईमानदार मदरा और 
ईमानदार औरतें,इताअत करने वाले मदरा और 
इताअत करने वाली औरतें,सचचे मदरा और सचची 
औरतें,सरि करने वाले मदरा और सरि करने वाली 
औरतें,ववनती करने वाले मदरा और ववनती करने 
वाली औरतें,दान करने वाले मदरा और दान करने 
वाली औरतें,रोजे़ रिने वाले मदरा और रोजे़ रिने 
वाली औरतें,अपनी शमरागाह की हहफाज़त करने 
वाले मदरा और अपनी शमरागाह की हहफाज़त करने 
वाली औरतें“।}[अल अहज़ािः 35].

यह सि अचछे शबद हैं कजनहें प्रा्त करने की 
कोलशश करनी चाहहये,
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अललाह तआला का ज्ान रिने वालों 
का डर

अललाह तआला को पहचानने वाले िंदे अपने 
अचछे अमल और अललाह तआल से आशा करने 
के काराण ननःसंदेह यही अललाह तआला से डरत े
और अधिक िौफ िात ेहैं,उदाहरण के तौर परः

� निी  का नमाज़ की हालत में रोना,आप 
नमाज़ की हालत में इस प्रकार रोत ेफक रोने के 
कारण आप के सीने से हंडी पकने जसैी आवाज 
आती। (अहमद,अिूदाऊद,नसाई)। 

�अिू िक्  अपनी ज़ुिान पकड कर कहतःे

«इसी ने मुझ ेहलाकत में डाला है»

और कहते

«ऐ काश में ऐसा पेड होता कजसे िाललया 
जाता»

उमर बिन ित्ाि  कहतःे

«ऐ काश मैं कोई ऐसी चीज़ न होता कजस का 
कज़क् फकया जाता है,ऐ काश मेरी माँ ने मुझ ेपदैा 
ही न फकया होता»,

अललाह तआला ने फरमायाः {उन की करव्टें 
अपने बिसतरों से अलग रहती हैं,अपने रि को डर 
और उममीद के सार पुकारत ेहैं,और जो कुछ हम 
ने उनहें दे रिा है वह िचरा करत ेहैं,कोई पराणी 
नहीं जानता जो कुछ हम ने उन की आँिों की 
ठंडक उन के ललये नछपा रिी है,जो कुछ करत ेरे 
यह उस का िदला है“।}[अससजदाः 16].

और अललाह तआला ने फरमायाः {भला वह 
इनसान जो रातों के समय सजदा और िड ेहोने 
की हालत में इिादत में गुज़ारता हो,आखिरत से 
डरता हो और अपने रि की रहमत की उममीद 
रिता हो,िताओ तो आललम और जाहहल कया 
िरािर हैं,िेशक नसीहत वही हालसल करत ेहैं जो 
अकलमंद हों“।}[अजज़ुमरः 9].

और अललाह तआला ने फरमायाः {और जो 
अपने रि के अज़ाि से डरत ेरहत ेहैं िेशक उन 
के रि का अज़ाि िेिौफ होने की िात नहीं“।} 
[अल मआररजः 27�28].

और अललाह तआला ने अपने करीिी िंदो की 
प्रशंसा की है और वे पगै़मिर हैं,कयांेफक वे अललाह 
से डरने वाले हैंः {ये नेक लोग नेक अमल की 
ओर जलदी दौडत ेरे,और हमंे चाहत और डर के 
सार पुकारत ेरे“।}[अल अबंियाः 90].

िकलक फररशत े सवयं अपने रि से डरत े
हैं,अललाह तआला ने फरमायाः {और अपने रि 
से जो उन के ऊपर है कपकपात ेरहत ेहैं और 
जो हुकम लमल जाये उस के पालन करने में लगे 
रहत ेहैं“।}[अननहलः 50].

6� अललाह तआला की प्रसननताः {अललाह 
उन से िुश हुआ और ये उस से िुश हुये,यह 
है उस के ललये जो अपने रि से डरे“।} 
[अल िकययनाः 8].
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और कहते

«अगर फुरात के फकनारे कोई ऊँ्ट मर जाता तो 
मुझ ेडर होता फक कहीं अललाह तआला कयामत 
के हदन उस के िारे में मुझ से सवाल न करे»

और कहते

«अगर आसमान से पुकार लगाने वाला पुकार 
के कहताः ऐ लोगो तुम सि सवगरा में परवेश करने 
वाले हो लसवाय एक के तो मुझ ेडर होता फक वह 
एक मैं ही तो नहीं»!!

� उसमान बिन अफफान  कहत ेहैंः

«मैं चाहता हँू फक मर जाऊँ और दोिारा जीववत 
न फकया जाऊँ»,

आप पूरी रात तसिीह,नमाज़ और कऱ्ुआन की 
नतलावत में गुज़ार देत ेरे।

मुसलमानों की माँ आयशा रकज़अललाहु अनहा 
अललाह तआला का यह करन पढती रींः {तो 
अललाह ने हम पर िडा उपकार फकया,और हमें 
तजे़ गमरा हवाओं के परकोप से िचा ललया“।}
[अŸाूरः 27].

अपनी नमाज़ में (पढतीं) पस वह अधिक रोती 
रीं..

{अगर तू इन को सज़ा दे तो यह तरेे िंदे हैं और 
अगर तू इनहें माफ करदे तो तू ज़िरदसत हहकमत 
वाला है“।}[अल माइदाः 118].

डर के अहकाम और उस ववषय में 
चेतावनीः

1� िलशयया शबद िौफ शबद से िास है,िलशयया 
का अररा जो अललाह तआला को पहचानत ेहुये डरेः 
{अललाह से उस के वही िंदे डरत ेहैं जो जानकार 
हैं,िेशक अललाह तआला ग़ाललि,और िडा माफ 
करने वाला है“।}[फानतरः 28].

डर जो ज्ान के सार लमला हुआ हो,निी  
ने फरमायाः «अललाह की कसम मैं तुम सि से 
अधिक परहेज़गार और अललाह से डरने वाला 
हँू»  (मुकसलम),

और अललाह तआला,उस के नामों,उस की 
ववशषेताओ,ंउस के कमाल और उस की महहमा 
के ववषय में जानकारी के िकद्र अललाह का डर 
और उस का िौफ होगा।

2� डर उस समय लाभदायक होगा जि वह 
मेहनत,अमल,और अफसोस अरवा गुनाहों के न 
करने के इरादे के सार तोिा करने पर उभारे,तो 
डर अपराि की कुरूपता के ज्ान और चेतावनी 
(वईद) के अनुसमररान और अललाह के ज्ान से 
पदैा होता है जो िडा,महान और सवराशककतमान 
है,और इस प्रकार अललाह का डर की कलपना 
नहीं की जा सकती जो अमल,मेहनत और तोिा 
की ओर न िुलाये।
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”अललाह से उस के वही िंदे डरत ेहैं जो जानकार हैं,िेशक अललाह तआला ग़ाललि,और िडा माफ करने वाला 
है“। {फानतरः 28}.

जो अलललाह से डरेगा उसे कोई चीज़ नुकसान नहीं पहँुचा सकती,और जो अललाह के अनतररकत से डरेगा उसे 
कोई चीज़ लाभ नहीं पहँुचा सकती।

समीक्ाः
1� जो चीज़ें अललाह से डर को िढाती हैं उसे िताइये और धगनाइये।

2� जो कुछ अललाह तआला के नामों और उस की ववशषेताओ ंको आप जानत ेहैं जो 
अललाह का िौफ पदैा करती हैं उसे ियान करो।

3� अललाह से डरने वाले को कया करना चाहहये?

अल फुजे
़
ल बिन अयाज

3� अललाह तआला से डरना यह वाकजिात में से एक वाकजि 
है,और यही ईमान का तकाज़ा भी है,और यह िेहतर मागरा और 
हदल के ललये लाभदायक है,अरवा ये हर इनसान के ललये अननवायरा 
है,और गुनाहों,दनुनयादारी,िुरी संगत,अचेतना और एहसासे कमतरी 
से िचाता है।
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