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समाक्तः शुदि ईमान का ननमंननण

जो अललाह तआला को पहचान लेगा वह उस से पे्रम करेगा,उस की इिादत करेगा 
और उस के ललये सतयवप्रय (मुकखलस) होगा।
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ननषठा (इखलास) का अररा
इिलास मुकखलसीन की जननत और मुŸाकीन 

(अललाह से डरने वालांे) की रूह और िंदे और 
उस के रि के िीच एक राज़ है,इखलास वसवसों 
और ररयाकारी को समा्त करता है,इखलास ये 
है फक आप अपने अमल से केवल अललाह की 
प्रसननता चाहें,आप के हदल में इस के अनतररकत 
कोई उददेशय न हो,न लोगों की प्रशंसा और तारीफ 
की चाहत हो और न आप को अललाह तआला के 
अनतररकत फकसी और से फकसी िदले की आशा हो। 

इखलास अमल की सुंदरता और उस की पूणराता 
का नाम है,इखलास दनुनया की सि से अज़ीज़ 
और ्यारी चीज़ है,इखलास यह है फक केवल 
एक अललाह की इिादत और उस की परैवी करें, 
इखलास यह है फक मिलूक की ननगाहों को भूल 
कर हमेशा अललाह की ओर से होने वाली ननगरानी 
को याद रिें,जो काम अललाह के ललये होगा तो 
अलला तआला उस का िदला ज़रूर देगा,और जो 
काम अललाह के अनतररकत फकसी और के ललये 
होगा तो वह काम िेकार शुमार होगा,पैग़मिरने 
फरमायाः

 «ननःसंदेह अमलों का दारोमदार ननययतों पर 
है,और हर इनसान को वही कुछ लमलने वाला है 
कजस की उस ने ननययत की है,जो इनसान दनुनया 
प्रा्त करने के ललये या फकसी महहला से ननकाह 
के ललये हहज्रत करेगा तो उस की हहज्रत उसी चीज़ 
के ललये मानी जायेगी कजस के ललये उस ने हहज्रत 
की है।» (िुिारी)।

अययूि सुकखतयानी(रहहमहुललाह) पूरी रात 
इिादत में गुज़ारत ेरे,और इस अमल को 
छुप कर करत ेरे,फफर जि सुिह होती तो 
कुछ इस प्रकार की ऊँची आवाज़ ननकालत े

फक गोया अभी नींद से उठे हैं।

समाक्तः शुदि 
ईमान का ननमंननण

जो अललाह तआला को पहचान लेगा वह उस से पे्रम करेगा,उस की इिादत 
करेगा और उस के ललये सतयवप्रय (मुकखलस) होगा।
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इखलास की कसरनत (मकाम)ः

इखलास का दीन में िडा ऊँचा मकाम है, कोई 
चीज़ इस का मुकािला नहीं कर सकती,चुनांचे 
कोई अमल बिना इखलास के किूल नहीं है,अललाह 
तआला कुरा आने करीम की अनेक आयतों में हमें 
इखलास पदैा करने की नसीहत की है,उस में से 
एक अललाह तआला का ये करन हैः {उनहें इस 
के लसवाय कोई हुकम नहीं हदया गया फक केवल 
अललाह की इिादत करें,उसी के ललये िमरा को शुदव 
कर रिें“।}[अल िकययनाः 5].

और अललाह तआला ने फरमायाः {कह दीकजये 
फक िेशक मेरी नमाज़,और मेरी सभी इिादतें और 
मेरा जीना मरना सारी दनुनया के रि अललाह के 
ललये हैं, उस का कोई शरीक नहीं,मुझ ेइसी का हुकम 
हदया गया है,और मैं पहला हँू कजनहोंने सि से पहले 
उसे माना“}।[अल अनआमः 162�163].

और अललाह तआला ने फरमायाः {उस ने कजं़दगी 
और मौत को इस ललये पदैा फकया फक तुमहारा 
इमतहेान ले फक तुम में सें अचछे अमल कौन करता 
है“}।[अल मुलकः 2].

और अललाह तआला ने फरमायाः {िेशक हम ने 
इस फकताि को हक के सार आप की ओर उतारा 
तो आप केवल अललाह ही की इिादत करें,उसी के 
ललये दीन को शुदव करत ेहुये,सुनो अललाह ही के 
ललये िाललस इिादत करना है“।} [अजज़ुमरः 2�3].

और अललाह तआला ने फरमायाः {तो कजसे भी 
अपने रि से लमलने की उममीद हो उसे चाहहये फक 
नेकी के काम करे और अपने रि की इिादत में 
फकसी को भी शरीक न करे“।} [अल कहफः 110]
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पहली चीज़ः अललाह तआला के ललये तौहीद 
को साबित करना,अललाह तआला फरमाता हैः 
{उसी के ललये दीन को शुदव करत े हुये,सुनो 
अललाह ही के ललये िाललस इिादत करना है“।} 
[अजज़ुमरः 2�3].

और अललाह तआला ने फरमायाः {उनहें इस 
के लसवाय कोई हुकम नहीं हदया गया फक केवल 
अललाह की इिादत करें,उसी के ललये िमरा को 
शुदव कर रिें“।} [अल िकययनाः 5].

दसूरी चीज़ः रसूलुललाह  की परैवी का सिूत 
और कजन चीज़ों के करने का आदेश हदया है उसे 
करना,और कजन चीज़ों से रोका और मना फकया 
है उस से रुक जाना,और कजन चीज़ों के िारे में 
आप  ने ििर दी है उसे सचचा जानना,अललाह 
तआला ने फरमाया हैः {हे ईमान वालो अललाह 
के हुकम की परैवी करो और रसूल की और अपने 
में से हाफकमों के हुकम को मानो,फफर अगर फकसी 
िात में इकखतलाफ करो तो उसे लौ्टाओ अललाह 
और उस के रसूल की ओर अगर तुमहें अललाह 
और कयामत के हदन पर ईमान है,यह सि से 
अचछा है और पररणाम के एतिार से िहुत अचछा 
है“।}[अकननसाः 59].

फकस प्रकार आप मुकखलस िन सकत ेहैं?

हर वह छुपी चीज़ जो ज़ाहहरी चीज़ के ववपररत हो वह झू्ट है।

तीसरी चीज़ः जि आप मुकखलस िनना चाहें 
तो नेक अमल के करने के लोभी हों,और हमेशा 
यह याद रिें फक वह सात वयककत कजन को 
अललाह तआला उस हदन अपनी छाया में जगह 
देगा कजस हदन उस की छाया के अनतररकत कोई 
छाया न होगी उस में से एक वह वयककत भी हैः 
«कजस ने सदका हदया और लोगों से उसे छुपाये 
रिा..» (िुिारी),

अरारात ये भी याद रिें फकः «सि अमलों का 
दारोमदार ननययतों पर है» (िुिारी).

चरैी चीज़ः अपने हदल से लोगों की प्रशंसा और 
तारीफ को वप्रय रिो,और जो लोगों के हारों में है 
उस की उममीद न करो,और अपने पदैा करने वाले 
(अललाह) तआला से तअललुक जोडो, (सतयवप्रय) 
मुकखलस वयककत दनुनया प्रा्त करने या फकसी 
महहला से शादी की लालच नहीं करता,िकलक उस 
की लालच केवल अललाह तआला की दया प्रा्त 
करने की होती है।

पाँचवी चीज़ः आप अपने आप को अपने 
पालनहार 
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सातवीं चीज़ः मुकखलस लोगों को सारी िनानाः 
निी  ने फरमायाः «आदमी अपने दोसत के 
दीन पर होता है..» (बत्रलमज़ी).

आठवीं चीज़ः इिादत को छुप कर अजंाम दें 
और उसे ज़ाहहर न करें,अललाह तआला फरमाता 
हैः {अगर तुम दान पुणय को ज़ाहहर करो,तो वह 
भी अचछा है,और अगर तुम उसे नछपा कर ग़रीिों 
को दे दो,तो यह तुमहारे ललये सि से अचछा है“}। 
[अल िकराः 271].

नौवीं िाताः अपने आप का सखत से सखत 
हहसाि लें,अरारात हर समय और हर हाल में अपना 
मुहासिा करत ेरहें,अललाह तआला ने फरमायाः 
{और जो लोग हमारे रासत ेमें दिु सहन करत े
हैं हम उनहें अपना रासता अवशय हदिा देंगे“}।  
[अल अनकिूतः 69].

और अललाह तआला के इस फमारान में ववचार 
करेंः {हमारी राह में“!!}

दसवी ंिातः अललाह तआला से हमेशा और िार 
िार माँगत ेरहें,कयांेफक मुहताज िंदा जि अपने 
आका (माललक) के दवार पर धचम्ट जाता है तो 
आका उस पर दया करने लगता है,और उस की 
ज़रूरत और चाहत को पूरी करता है और उस 
की कमी को दरू कर देता है,तो अललाह तआला 
ही से दआु करें।

छ्टी चीज़ः ररयाकारी से िचें और उस से 
ििरदार रहें,कयांेफक जि िंदा ररयाकारी और उस 
के रासतों पर चलने लगता है तो वह इखलास के 
मागरा से दरू हो जाता है,इसी प्रकार ररयाकारी में 
से ये भी है फक आदमी अपने आप को अललाह 
का वली कहे,या अपने आप को वली कहे जाने 
पर प्रसनन हो,या वह अपने करम और करन 
को लोगों के सामने ियान करे, अललाह तआला 
ने फरमायाः {जो इनसान दनुनयावी जीवन और 
उस की ज़ीनत पर ररझा हुआ हो हमें ऐसों को 
उन के सभी अमल का(िदला) यहीं पूरी तरह से 
पहँुचा देत ेहैं और यहाँ उनहें कोई कमी नहीं की 
जाती,हाँ,यही वे लोग हैं कजन के ललये आखिरत 
में आग के लसवाय दसूरा कुछ नहीं,और जो कुछ 
उनहोंने फकया होगा वहाँ सि िेकार है और जो 
कुछ उन के अमल रे वह सि नाश होने वाले 
हैं“।} [हूदः 15� 16].

और ररया कारी (हदिावा) छो्टा लशकरा  है,और 
उस के िुरे अजंाम में से यह काफी है फक 
ररयाकार के आमाल किूल नहीं फकये जात े
हैं,अगरचे ज़ाहहरी तौर पर वह अचछे ही कयों न 
हों,और ररयाकार के अमलों को उस के मुँह पर 
मार हदया जाता है।

इखलास ये है फक आप अपने अमल पर अललाह 
तआला के अनतररकत फकसी को साक्ी न िनायें,और 
न फकसी को िदला देने वाला सवीकारें।

आदमी के हदल में इखलास और प्रशंसा एवं 
तारीफ की मुहबित एक सार इकðी नहीं हो 
सकती,ठछीक उसी प्रकार जसेै आग और पानी एक 
सार इकðे नहीं हो सकत।े

के सामने कर दें,और उस के दवार के ननक्ट 
हीनता की चिै्ट राम कर अललाह तआला से 
ये दआु करें फक वह आप को इखलास प्रदान कर 
दे,और आप को ररयाकारी से िचाये,और आप के 
वपछले गुनाहों और पापों को क्मा कर दे।
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इखलास के फलः
1� अमलों का किूल होनाः

और यह अधिक महतवपूणरा है,कयांेफक अमलों 
के किूल होने की शताराें मंे से एक शतरा इखलास 
है,निी  ने फरमायाः «ननःसंदेह अललाह 
तआला वही अमल किूल करता है जो इखलास 
के सार अरवा अललाह तआला की प्रसननाता के 
ललये फकया गया हो।» (नसाई).

2� सहायता और अधिकाररताः

निी  ने फरमायाः «अललाह तआला 
इस उममत के कमज़ोर लोगों की दआुओ,ंउन 
की नमाज़ों और उन के इखलास से सहायता 
पहँुचायेगा» (नसाई).

3�हदल का िीमाररयों से सवसर होनाः

अरारात हदली िीमाररयाँ जसेै कीना,कप्ट,खियानत 
और हसद,निी  ने हजजतुल ववदा के समय 
फरमायाः «तीन चीज़ों मंे मुसलमान का हदल 
कीना कप्ट नहीं रिता,ः अललाह तआला के ललये 
अमल को िाललस करने में,मुसलमान हुकमरानों 
की िरै खवाही में,और मुसलमानों की जमाअत 
के सार रहने मंे,कयांेफक दआुयें उन के पीछे से 
उनहें घेरे हुये होती हैं» (बत्रलमज़ी).

4� दनुनयावी अमलों को नेक अमलों के सार 
लमलानाः

निी  ने फरमायाः «तुम में से फकसी का 
संभोग करना भी सदका है,सहािा ने कहा ऐ 
अललाह के पगै़मिर! हम में से कोई अपनी 
कजनसी चाहत पूरी करे और उस पर सवाि 
लमले?!आप ने फरमायाः तुमहारा कया ियाल 
है फक अगर वह इनसान हराम तरीके से अपनी 
इचछा पूरी करे तो कया वह गुनहगार नहीं 
होता? इस ललये जि उस ने हलाल प्रकार से 
अपनी इचछा पूरी की (िीवी से भोग फकया) 
तो ज़रूर उस को उस पर सवाि लमलेगा» 
(मुकसलम).

5� शतैानी ियालों वहम और िुरे वसवसों 
से दरू रहनाः

अललाह तआला ने शतैान के िारे में कहा 
जि उसे िदेड हदया और उसे अपनी रहमत से 
दरू कर हदयाः {कहा फक हे मेरे रि! तू ने मुझ े
भ्टकाया है,मुझ ेभी कसम है फक मैं भी िरती 
में उन के ललये मोह पदैा करँूगा और उन सि 
को भ्टकाऊँगा,लसवाय तरेे उन िंदों के जो चुन 
कर ललये गये हैं“।} [अल हह़ज्रः 39�40].

इबने उमर रकज़अललाहु अनहुमा ने फरमायाः अगर 
मुझ ेइस िात का ज्ान हो जाये फक अललाह तआला 
ने मेरे एक सजदे या मेरे एक हदरहम सदके को 
किूल कर ललया है,जो फक छुपे तौर पर नहीं रा,तो 
यह चीज़ मुझ ेमरने से अधिक वप्रय है,कया आप 
जानत ेहैं फक अललाह तआला फकस िंदे के अमल 

को किूल करता है? {अललाह परहेज़गारों से ही 

किूल करता है“।} [अल माइदाः 27].
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6� मुसीित और परेशाननयों से छु्टकाराः और 
इस की लमसाल वह तीन लोग हैं कजनहें रात 
गजु़ारने या वषारा के कारण एक गुफा में पनाह ले 
िठेै,और असल हदीस िुिारी एवं मुकसलम में है। 

7� फफतनों के ितरों से मुककत और रक्ाः 
उदाहरण के तौर पर युसुफ अलहैहससलाम और 
हमारे निी मुहममद  के सार पेश आने वाले 
फक़ससे हैं,अललाह तआला ने यूसूफ अलहैहससलाम 
के ववषय में फरमायाः {और उस औरत ने युसूफ 
अलहैहससलाम की इचछा की और युसूफ उस की 
इचछा करत,ेअगर वह अपने रि की दलील देि 
न लेत,ेइसी प्रकार हुआ इस ललये फक हम उस से 
िुराई और िेहयाई दरू कर दें, िेशक वह हमारे 
चुने हुये िंदो में से रा“।} [यूसुफः 24].

9� सवगरा में प्रवेशः अललाह तआला के इस 
फमारान के कारणः {और तुमहें उसी का िदला 
हदया जायेगा जो तूम करत ेरे“।} [अससाफफातः 39].

और अललाह तआला ने फरमायाः {लेफकन 
अललाह के मुकखलस िंदे,उनहीं के ललये मुकररार 
रोज़ी है,मेवे और वह िाइजज़त और आदरणीय 
होंगे,सुिों वाली जननतों में,आसनों पर एक दसूरे 
के सामने िैठे होंगे,जारी शराि के ्यालों का उन 
पर दौर चल रहा होगा,जो साफ सफेद और पीने 
में मजे़दार होंगी,न उस से लसर ददरा होगा और न 
उस के पीने से िहकें गे,और उन के ननक्ट नीची 
और िडी िडी आँिों वाली होंगी,ऐसी जसेै नछपाये 
हुये अणड।े}[अससाफफातः 40�49]. इखलास के फलों 
में यह फल सि से महान है।

8� अज्रो सवाि की प्राक्त,अगरचे अमल की 
सवारी कमज़ोर होः अललाह तआला ने फरमायाः 

{और न उन पर जो आप के पास आत ेहैं फक 
आप उनहें सवारी का इनतजे़ाम कर दें तो आप 
जवाि देत ेहैं फक मैं तुमहारे वाहन के ललये कुछ 
नहीं पाता तो वह दिु से आसँू िहात ेलौ्ट जात े
हैं फक उनहें िचरा करने के ललये कुछ भी प्रा्त 
नहीं“।} [अŸाोिाः 92].

और गुनाहों से मासूम रसूल  ने इस ववषय 
में फरमायाः «जो वयककत सचचे हदल से अललाह 
तआला से उस की राह में शहादत (मरजाना) 
माँगे,तो अललाह तआला उस को शहीदों के 
मरतिे तक पहँुचा देता है,चाहे बिसतर  पर उस 
की मौत हुयी हो। (मुकसलम).

िहुत से ऐसे लोग हैं जो अपने कजसम को दनुनया से 
अलग फकये हुये हैं परनतु उन के हदल में दनुनया की 
मुहबित िैठ गई है,और िहुत से लोग ऐसे हैं कजन का 
शरीर दनुनया में लल्त है परनतु उन के हदल मंे दनुनया 
नहीं है, और इन दोनों में यही दसूरे िुदववमान हैं।
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िहुत से छो्ेट अमल ननययत के कारण िड ेिन जात ेहैं,और िहुत से िड ेअमल ननययत के कारण छो्ेट 
िन जात ेहैं।

अपनी नेफकयों को उसी प्रकार छुपाओ कजस प्रकार आप अपने गुनाहों को छुपात ेहो।

इबनुल मिुारक

अिू हाकज़म अल मदीनी

1� इखलास और गैरे इखलास वाले वयककत के िीच पाये जाने वाले फकऱ् को ियान 
करें।

2� इखलास की ववपररत कया है?

3� तौहीद और इखलास की प्रनतषठा के िावजूद वे कया चीज़ें हैं जो लोगों को ररयाकारी 
और लशकरा  पर उभारती हैं?

समीक्ाः
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