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الخوف:
مفهومه:

يَُوّفُِ  يۡطَنُٰ  ٱلشَّ ذَلٰكُِمُ  (إنَِّمَا  تعالى:  قال  العظيمة،  القلبية  العبادات  من  االله  من  والخوف 
وجوب  الآية  هذه  وفي   ،[١٧٥ عمران:  [آل   (١٧٥ ؤۡمِنيَِ  مُّ كُنتُم  إنِ  وخََافوُنِ  تَاَفوُهُمۡ   Ɔََف وۡلَِاءَٓهُۥ 

َ
أ

الخوف من االله وحده، والتأكيد على أنه من لوازم الإيمان؛ فعلى قدر إيمان العبد يكون خوفه 
من االله.

ِينَ  (وَٱلَّ الآية:  هذه  عن  صلى الله عليه وسلم  النبي  ”سألت  قالت:  عنها،  االله  رضي  عائشة  المؤمنين  أم  وعن 
بنت  يا  لا  قال:  ويسرقون؟!  الخمر  يشربون  الذين  أهم  وجَِلَةٌ)؛  قُلوُبُهُمۡ  وَّ ءَاتوَاْ  مَآ  يؤُۡتوُنَ 
منهم“ يقبل  لا  أن  يخافون  وهم  ويتصدقون  ويصلون  يصومون  الذين  ولكنهم  الصديق، 

(رواه الترمذي)

دواعي الخوف من االله:
فَوۡقهِِمۡ) . ١ مِّن  رَبَّهُم  وصفاته،(يََافوُنَ  وبأسمائه  به  لعلمهم  وتعظيمه  وعز  جل  االله  إجلال 

[النحل: ٥٠].

الخَوف أن يكون مَصيره إلى ما يَكره، من العذاب الأليم في النار وبِئس المصير.. ٢
وقدرته . ٣ عليه  واطلاعه  االله  لعلم  إدراكه  مع  عليه  التي  الواجبات  اه  تجِ بالتقصير  شعوره 

ظمة من عصي سبحانه. در النظر إلى عَ ر المعصية بِقَ غَ عليه، وعدم النظر إلى صِ
االله . ٤ عَصى  لمن  والتهديد  بالوعيد  ء  المَليِ سبحانه  االله  لام  كَ بُّر  تَدَ

ه، وتَرك النُّور الذي أُرسل إِليه. عِ ض عن شرَ رَ وأَعْ
تدبر كلام االله ورسوله والنظر في سيرته صلى الله عليه وسلم.. ٥
التفكر في عظمة االله جل وعز؛ فإنه مَن تفكر في ذلك يقع على . ٦

صفات االله جل جلاله وكبريائه، ومن شهد قلبه عظمة االله 
ُ نَفۡسَهُۥ) [آل عمران: ٢٨]، َّĬركُُمُ ٱ تعالى علم شأن تحذيره فخاف االله لا محالة، قال: (وَيُحَذِّ

مَوَٰتُٰ  رۡضُ جَِيعٗا قَبۡضَتُهُۥ يوَۡمَ ٱلۡقِيَمَٰةِ وَٱلسَّ
َ
َ حَقَّ قَدۡرهِۦِ وَٱلۡ َّĬوقال جل وعز: (وَمَا قَدَرُواْ ٱ 

تُٰۢ بيَِمِينهِِ) [الزمر: ٦٧]. مَطۡويَِّ

ُ نَفۡسَهُ) [آل عمران: ٣٠] َّĬركُُمُ ٱ (وَيُحَذِّ

 الخوف من ا�
 يستلزم العلم به،
 والعلم به يستلزم
 خشيته، وخشيته
تستلزم طاعته.
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منه: . ٧ مفر  لا  وأنه  وشدته،  الموت  في  التفكر 
ونَ مِنۡهُ فَإنَِّهُۥ مُلَقِٰيكُمۡ) ِي تفَِرُّ (قُلۡ إنَِّ ٱلمَۡوۡتَ ٱلَّ
صلى الله عليه وسلم:  قال  االله،  من  الخوف  يوجب  فهذا   ،[٨ [الجمعة: 
ما ذكره  فإنه  اللذات (الموت)؛  هادم  ذكر  ”أكثروا 
في  ولا  عليه،  وسعه  إلا  العيش  من  ضيق  في  أحد 

سعة إلا ضيقه عليه“ (رواه الطبراني).
التفكر فيما بعد الموت، وفي القبر وأهواله، قال صلى الله عليه وسلم: . ٨

”كنت نهيتكم عن زيارة القبور فزوروها فإنها تزهد 
في الدنيا وتذكر الآخرة“ (رواه ابن ماجه)، وعن البراء 
فجلس  جنازة،  في  صلى الله عليه وسلم  االله  رسول  مع  ”كنا  قال: 
على شفير القبر، فبكى حتى بلّ الثر، ثم قال: يا 
جل  وقال  ماجه)،  ابن  وا" (رواه  فأعدّ هذا  لمثل  إخواني 
 َّƅ يوَۡمٗا رَبَّكُمۡ وَٱخۡشَوۡاْ  هَا ٱلَّاسُ ٱتَّقُواْ  يُّ

َ
أ وعز: (يَٰٓ

يَۡزيِ وَالٌِ عَن وَلَِهۦِ وƅََ مَوۡلوُدٌ هُوَ جَازٍ عَن وَالِِهۦِ 
نۡيَا  ٱلُّ يَوٰةُ  ٱلَۡ نَّكُمُ  تَغُرَّ  Ɔََف  ۖ حَقّٞ  ِ َّĬٱ وعَۡدَ  إنَِّ  اۚ  شَيۡ ًٔ

ِ ٱلۡغَرُورُ ٣٣) [لقمان: ٣٣].  َّĬِنَّكُم بٱ وƅََ يَغُرَّ
يحقرها . ٩ التي  الذنوب  محقرات  عاقبة  في  التفكر 

الناس، وقد مثلها النبي صلى الله عليه وسلم بقوم نزلوا بطن واد، 
فجاء هذا بعود وهذا بعود حتى جمعوا ما أنضجوا 
به خبزهم، وهناك ارتباط بين الأعواد وإيقاد النار، 
وبين الذنوب وما تسبب من نضج جلود العصاة: 

(كَُّمَا نضَِجَتۡ جُلوُدُهُم) [النساء: ٥٦].
بموت . ١٠ التوبة  وبين  بينه  يحال  قد  أنه  العبد  يعلم  أن 

تعالى:  قال  تنفع،  لا  حينها  الحسرة  وأن  مفاجئ، 
ٱرجِۡعُونِ  رَبِّ  قَالَ  ٱلمَۡوۡتُ  حَدَهُمُ 

َ
أ جَاءَٓ  إذَِا   ٰٓ (حَتَّ

ةِ) ٩٩) [المؤمنون: ٩٩]، وقال: (وَأَنذِرهُۡمۡ يوَۡمَ ٱلَۡسَۡ
[مريم: ٣٩].

(ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ . ١١ تعالى:  قال  الخاتمة،  سوء  في  التفكر 
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يضَِۡبُونَ وجُُوهَهُمۡ وَأَدۡبَرَٰهُمۡ) [الأنفال: ٥٠].
مَعَ . ١٢ نَفۡسَكَ  (وَٱصۡبِۡ  وعز:  جل  قال  االله؛  من  ا  وخوفً خشيةً  يكسبونك  ا  أناسً تجالس  أن 

ِينَ يدَۡعُونَ رَبَّهُم بٱِلۡغَدَوٰةِ وَٱلۡعَشِِّ يرُِيدُونَ وجَۡهَهُۥ) [الكهف: ٢٨]. ٱلَّ
الخوف من االله يتعلق بأمرين:

أ – الخوف من عذابه: الذي توعد به من أشرك معه غيره ومن عصاه وجانب تقواه وطاعته.
نَفۡسَهُ)  ُ َّĬٱ ركُُمُ  (وَيُحَذِّ به:  والعارفين  العلماء  خوف  وهو  االله:  من  الخوف   – ب 
وعز:  جل  االله  قال  منه،  الخشية  زادت  باالله  المعرفة  زادت  وكلما   ،[٢٨ عمران:  [آل 
بربهم  معرفتهم  اكتملت  لما  لأنه  ٢٨]؛  [فاطر:  ؤُاْ)  ٱلۡعُلَمَٰٓ عِبَادِهِ  مِنۡ   َ َّĬٱ يَۡشَ  (إنَِّمَا 
الجوارح. على  ظهر  ثم  القلب  على  الأثر  ففاض  الخوف،  آثروا  وصفاته  وأسمائه 

من ثمرات الخوف من االله:
أ- في الدنيا:

أنه من أسباب التمكين في الأرض . ١
لأنك  والطمأنينة؛  الإيمان  وزيادة 
وثقت  الموعود  لك  حصل  إذا 

وۡ لََعُودُنَّ فِ 
َ
أ رۡضِنَآ 

َ
لرِسُُلهِِمۡ لَخُۡرجَِنَّكُم مِّنۡ أ ِينَ كَفَرُواْ  أكثر، قال جل وعز: (وَقاَلَ ٱلَّ

رۡضَ مِنۢ بَعۡدِهمِۡۚ ذَلٰكَِ لمَِنۡ 
َ
لٰمِِيَ ١٣ وَلَنسُۡكِنَنَّكُمُ ٱلۡ وحَٰۡٓ إلَِۡهِمۡ رَبُّهُمۡ لَهُۡلكَِنَّ ٱلظَّ

َ
مِلَّتنَِاۖ فَأ

خَافَ مَقَامِ وخََافَ وعَِيدِ ١٤) [إبراهيم: ١٣ـ ١٤].
يحث على العمل الصالح والإخلاص فيه، وعدم طلب المقابل في الدنيا؛ فلا ينقص الأجر . ٢

ِ ƅَ نرُِيدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وƅََ شُكُورًا ٩ إنَِّا  َّĬفي الآخرة، قال تعالى: (إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱ
ن 
َ
ُ أ َّĬذنَِ ٱ

َ
بّنَِا يوَۡمًا عَبُوسٗا قَمۡطَريِرٗا ١٠) [الإنسان: ٩ـ ١٠]، وقال: (فِ بُيُوتٍ أ نََافُ مِن رَّ

ترُۡفَعَ وَيُذۡكَرَ فيِهَا ٱسۡمُهُۥ يسَُبّحُِ لَُۥ فيِهَا بٱِلۡغُدُوِّ وَٱ˖صَالِ ٣٦ رجَِالٞ ƅَّ تلُۡهِيهِمۡ تجَِرَٰةٞ وƅََ بَيۡعٌ 
بصَۡرُٰ ٣٧)

َ
كَوٰةِ يََافوُنَ يوَۡمٗا تَتَقَلَّبُ فيِهِ ٱلۡقُلوُبُ وَٱلۡ لَوٰةِ ˯يتَاءِٓ ٱلزَّ ِ ˯قاَمِ ٱلصَّ َّĬعَن ذكِۡرِ ٱ

النجاة،  يريدون  للعمل؛  دفعهم  الذي  هو  وهذا  وتتقلب،  تضطرب  أي:  ٣٦]؛  [النور: 
ويحذرون الهلاك، ويخافون أن يؤتوا كتبهم بشمائلهم.

  إذا سكن الخوف القلوب أحرق مواضع
الشهوات منها وطرد الدنيا عنها.
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ب - في الآخرة:
قال . ١ القيامة،  يوم  العرش  ظل  في  العبد  يكون 

ذات  امرأة  طلبته  ”..ورجل  صلى الله عليه وسلم:  االله  رسول 
االله..“ أخاف  إني  فقال  وجمال؛  منصب 

بلسانه  يقولها  أنه  الحديث  وظاهر  البخاري)؛  (رواه 
ويصر  نفسه،  وليذكر  فعلها،  عن  المرأة  ليزجر 
المبادئ،  إعلان  بعد  يتراجع  ولا  موقفه  على 
عيناه..“ ففاضت  خاليًا؛  االله  ذكر  ”..ورجل 

(رواه البخاري)؛ الخشية الموجبة لدمع العين تؤدي 
إلى أن النار لا تمس العين يوم القيامة.

حديث . ٢ ذلك  وشاهد  المغفرة،  أسباب  من  أنه 
االله  رزقه  قبلكم  كان  رجلا  ”أن  صلى الله عليه وسلم:  النبي 
كنت لكم؟  أب  أي   : َ ضرِ حُ لما  لبنيه  فقال   ، مالاً
قط،  ا  خيرً أعمل  لم  فإني  قال:  أب،  خير  قالوا: 
ذروني  ثم  اسحقوني،  ثم  فأحرقوني،  مت  فإذا 
في يوم عاصف؛ ففعلوا فجمعه االله ، فقال: 
برحمته!!“ فتلقاه  مخافتك،  قال:  حملك؟  ما 

(رواه البخاري)، فعذره االله بجهله، وشفع له خوفه من ربه، وإلا فالذي ينكر البعث كافر.

أدلج بلغ المنزل، ألا إن . ٣ ومن  أدلج،  خاف  يوصل صاحبه للجنة لأن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ”من 
سلعة االله غالية، ألا إن سلعة االله الجنة“ (رواه الترمذي).

خوفين . ٤ عبدي  على  أجمع  لا  الأمن يوم القيامة قال االله تعالى في الحديث القُدسي : ”وعزتي 
وإذا أمنني في الدنيا أخفته يوم القيامة“  وأمنين، إذا خافني في الدنيا أمنته يوم القيامة، 

(رواه البيهقي).

الدخول فيما وصف االله به عباده المؤمنين في مثل قوله تعالى: (إنَِّ ٱلمُۡسۡلمِِيَ وَٱلمُۡسۡلمَِتِٰ . ٥
بِٰيِنَ  وَٱلصَّ دِٰقَتِٰ  وَٱلصَّ دِٰقيَِ  وَٱلصَّ وَٱلۡقَنٰتَِتِٰ  وَٱلۡقَنٰتِيَِ  وَٱلمُۡؤۡمِنَتِٰ  وَٱلمُۡؤۡمِنيَِ 
ئمَِتِٰ  ٰٓ وَٱلصَّ ئمِِيَ  ٰٓ وَٱلصَّ قَتِٰ  وَٱلمُۡتَصَدِّ قيَِ  وَٱلمُۡتَصَدِّ وَٱلۡخَشِٰعَتِٰ  وَٱلۡخَشِٰعِيَ  بٰرَِتِٰ  وَٱلصَّ
لحيازتها،  يُسعى  شريفة  ألفاظ  فكلها   ،[٣٥ [الأحزاب:  وَٱلۡحَفِٰظَتِٰ)  فُرُوجَهُمۡ  وَٱلۡحَفِٰظِيَ 

 من خاف ا� دلّه الخوف على كل خير.
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ا رَزقَۡنَهُٰمۡ ينُفِقُونَ  قال تعالى: (تَتَجَافَٰ جُنُوبُهُمۡ عَنِ ٱلمَۡضَاجِعِ يدَۡعُونَ رَبَّهُمۡ خَوۡفٗا وَطَمَعٗا وَمِمَّ
يَعۡمَلوُنَ ١٧) [السجدة: ١٦]،  بمَِا كَنوُاْ  عۡيُٖ جَزَاءَٓۢ 

َ
أ ةِ  خۡفَِ لهَُم مِّن قُرَّ

ُ
أ آ  ١٦ فƆََ تَعۡلَمُ نَفۡسٞ مَّ

ۗۦ قُلۡ  خِ̟رَةَ وَيَرجُۡواْ رحََۡةَ رَبّهِِ ۡلِ سَاجِدٗا وَقَائٓمِٗا يَۡذَرُ ٱ نۡ هُوَ قَنٰتٌِ ءَاناَءَٓ ٱلَّ مَّ
َ
وقال تعالى: (أ

لۡبَبِٰ ٩) [الزمر: ٩]، وقال: 
َ
وْلوُاْ ٱلۡ

ُ
رُ أ ِينَ ƅَ يَعۡلَمُونَۗ إنَِّمَا يَتَذَكَّ ِينَ يَعۡلَمُونَ وَٱلَّ هَلۡ يسَۡتَويِ ٱلَّ

مُونٖ ٢٨) [المعارج: ٢٧ـ ٢٨]،
ۡ
شۡفِقُونَ ٢٧ إنَِّ عَذَابَ رَبّهِِمۡ غَيُۡ مَأ ِينَ هُم مِّنۡ عَذَابِ رَبّهِِم مُّ (وَٱلَّ

فِ  يسَُٰرعُِونَ  كَنوُاْ  هُمۡ  (إنَِّ منه:  لخوفهم  الأنبياء؛  وهم  عباده،  أقرب  على  االله  وأثنى   
ربهم، يخافون  أنفسهم  الملائكة  بل   ،[٩٠ [الأنبياء:  وَرهََبٗا)  رغََبٗا  وَيَدۡعُونَنَا  ٱلَۡيۡرَتِٰ 

قال تعالى: (يََافوُنَ رَبَّهُم مِّن فَوۡقهِِمۡ وَيَفۡعَلوُنَ مَا يؤُۡمَرُونَ۩ ٥٠) [النحل: ٥٠].
ُ عَنۡهُمۡ وَرضَُواْ عَنۡهُۚ ذَلٰكَِ لمَِنۡ خَشَِ رَبَّهُۥ ٨) [البينة: ٨].. ٦ َّĬالرضا من االله تعالى: (رَّضَِ ٱ

خوف العارفين باالله.
تعالى  منه  يخافون  إنهم  إلا  وعز؛  جل  باالله  ورجائهم  عملهم  حسن  على  باالله  العارفين  إن 

ويخشونه أشد ما تكون الخشية؛ ومن أمثلة ذلك: 
يز   ـبكائه صلى االله عليه وسلم وهو يصلي حتى يسمع لصدره الشريف صلى االله عليه وسلم أَزِ

ل من البكاء) رواه أحمد وأبو داوود والنسائي. كأزيز المِرجَ
 ـأبو بكر  يمسك لسانه ويقول: "هذا الذي أوردني المهالك"، 

ويقول: "يا ليتني كنت شجرة تؤكل".
ا، يا  ـ عمر بن الخطاب  يقول: "يا ليتني لم أكن شيئًا مذكورً
ا على جانب  ليت أمي لم تلدني"، ويقول: "لو مات جمل ضياعً
ويقول:  القيامة"،  يوم  االله  عنه  يسألني  أن  لخشيت  الفرات 
أيها الناس إنكم داخلون الجنة  يا  السماء:  من  منادٍ   ناد "لو 

ا لخفت أن أكون أنا هو“!! كلكم إلا واحدً
ـ عثمان بن عفان  يقول: "وددت لو أنني لو مت لم أبعث"، 

. ا وصلاةً وتلاوةً وهو الذي كان يقطع الليل تسبيحً
مُومِ ٢٧)  ُ عَلَيۡنَا وَوَقƋَنَٰا عَذَابَ ٱلسَّ َّĬـ أم المؤمنين عائشة رضي االله عنها تقرأ قوله تعالى: (فَمَنَّ ٱ
نتَ ٱلۡعَزيِزُ 

َ
ن تَغۡفِرۡ لهَُمۡ فَإنَِّكَ أ هُمۡ عِبَادُكَ˯ۖ  بۡهُمۡ فَإنَِّ [الطور: ٢٧] في صلاتها فتبكي وتبكي...(إنِ تُعَذِّ

ٱلَۡكِيمُ ١١٨) [المائدة: ١١٨].
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اللففضضييللل ببببننننن عععيييييياااااضضضضضضضضضضض
ممممننننننن خخخخخخخااااااففففففف  اااللللللللهههه لملململم  يييضرضرضرضرهههه  أأأأححححدددد،،،  وووووووومممممننننننننننن   خخخخخخخخخااااااااففففففففف  غغغغغغغغغغغغغغيريريريريريريريرههههههه لملململململململململململململم ييينننننننننننننننننففففففففففففففففععععععععععععععععههههههههههههههه أأأأأأأأأأأأأححححححححححححححددددددددددد

١١..ااذذككر ووععددددددد مماا ييييززززييييدددد  ححححوووففكك  ممنن االله تععاالىلى.....
٢٢.اذككرر ماا تتععرررففف ممنن أأسسمائه وصففااتهه سسبببببببححااااااااااااااااااااااااااانه وتتععاالىلى االلتتي تجتجتجللبب اااالخلخلخووفف مممنننهه..

٣٣.مااذذاا يينننبببغغغييي للللللللخخائئفف ممننن االلهالله أن يييييييييييييفففففففففففففففففففعععععععععععلللللللللللللللللللل؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

مراجعة

أحكام الخوف وتنبيهاته:
١ . ْۗ ؤُا َ مِنۡ عِبَادِهِ ٱلۡعُلَمَٰٓ َّĬالخشية أخص من الخوف؛ فالخشية لمن كان باالله اعلم: (إنَِّمَا يَۡشَ ٱ

إني  واالله  َ عَزيِزٌ غَفُورٌ ٢٨)[فاطر: ٢٨]، خوف مقرون بمعرفة، قال النبي صلى الله عليه وسلم: ”أما  َّĬإنَِّ ٱ
وصفاته  وأسمائه  باالله  والمعرفة  العلم  قدر  وعلى  مسلم)،  له“ (رواه  وأخشاكم  الله  لأتقاكم 

وكماله وجلاله والمعرفة به يكون يكون الخوف والخشية.
ينشأ . ٢ فالخوف  والإقلاع،  الندم  مع  والتوبة  والعمل  الاجتهاد  على  حثَّ  إذا  الخوف  ينفع 

ولا  المتعال،  العظيم  الكبير  االله  معرفة  ومن  بالوعيد،  والتصديق  الجناية  قبح  معرفة  من 
يتصور خوف من االله لا يدعوا للعمل والاجتهاد والتوبة.

نازل . ٣ مَ ل  أَجَ ن  مِ وهو  الإيمان،  مقتضيات  من  وهو  الواجبات  من  واجب  االله  من  الخوف 
على  فرض  وهو  للقلب،  وأنفعها  الطريق 
والدنيا  المعاصي  منه  ويمنع  إنسان،  كل 

والرفقة السيئة والغفلة وتبلّد الإحساس.
 َ َّĬإنَِّ ٱ ْۗ ؤُا َ مِنۡ عِبَادِهِ ٱلۡعُلَمَٰٓ َّĬإنَِّمَا يَۡشَ ٱ)

عَزيِزٌ غَفُورٌ ٢٨) [فاطر: ٢٨]
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